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RESUMO: Este estudo propde uma analise
da cobertura midiatica da pandemia de
COVID-19 pelo jornal Folha de S.Paulo,
utilizando os conceitos foucaultianos
de biopolitica, governamentalidade,
discurso e poder. A pesquisa examina
como os discursos veiculados pelo jornal
estruturaram as relagbes de poder e
regulamentaram comportamentos sociais
durante a crise sanitaria. A metodologia
adotada baseia-se em uma abordagem
tedrico-bibliogréafica, considerando as obras
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de Michel Foucault e sua aplicabilidade a
midia contemporanea. Por meio de uma
abordagem qualitativa, fundamentada na
revisdo da literatura, evidencia-se como
o0 jornalismo atuou na legitimacédo de
determinadas narrativas e na regulagédo
dos corpos sociais. A metodologia consiste
na revisdo e interpretacdo de conceitos
de Michel Foucault aplicados ao contexto
da pandemia. A analise revela que a
midia desempenhou um papel crucial na
normalizacdo das diretrizes sanitérias, ao
mesmo tempo em que foi um espaco de
resisténcia e disputa de discursos. O estudo
evidencia que a midia ndo apenas reforgou
normas sanitarias e discursos cientificos
hegemonicos, mas também serviu como um
espaco de disputa discursiva. O capitulo faz
a reflexdo sobre o papel da comunicacdo
na construcdo da verdade, nos processos
de subjetivacdo e na normatizacdo das
condutas sociais. Conclui-se que a midia
exerceu tanto um papel de reforco das
normas sanitarias quanto de arena para
disputas discursivas como os discursos
midiaticos estruturam relagcdes de poder,
governamentalidade e biopolitica
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INTRODUCAO

Michel Foucault, em sua analise do poder disciplinar, explora como os corpos séao
adestrados por meio de mecanismos de vigilancia e normatizacao. Em Vigiar e Punir (1975),
ele destaca que “a disciplina fabrica corpos submissos e exercitados, corpos ‘ddceis™.
Durante a pandemia de COVID-19, os discursos veiculados pela imprensa, como os do
jornal Folha de S.Paulo, evidenciaram a intensificacdo de tais mecanismos biopoliticos,
com o Estado e a sociedade regulando os corpos sob a justificativa da seguranca sanitéria.

No contexto da pandemia, observa-se como esses dispositivos disciplinares foram
intensificados para controlar a populacgéo, sob justificativa de contengéo da crise sanitaria.
A emergéncia de medidas de vigilancia massiva e regulagcéo dos corpos revela a transicao
entre o panoptismo e o biopoder, reafirmando o controle da sociedade sobre o individuo.

O conceito de poder em Michel Foucault esta intrinsecamente ligado ao controle
e a regulagédo dos corpos humanos. Foucault, ao longo de sua obra, demonstra como
as formas de poder se manifestam e se consolidam, evoluindo desde o panoptismo,
representado principalmente pela vigilancia disciplinar, até o biopoder, onde o controle da
vida e da saude torna-se central. Esses conceitos fornecem uma lente critica e poderosa
para analisar como o poder opera nas sociedades modernas, ndo apenas pela coercéo
direta, mas por meio de um complexo sistema de normatizacéo e vigilancia.

O objetivo deste capitulo é explorar a transicdo entre o panoptismo, como modelo
de controle social baseado na vigilancia constante e no adestramento dos corpos, para
o biopoder, que assume um papel ainda mais abrangente, voltado a gestao da vida e da
saude dos individuos. A pandemia da COVID-19 emerge como um cenario particularmente
revelador dessa dinamica, pois, diante da crise sanitaria global, observamos a intensificagdo
do controle sobre os corpos, ndo apenas por meio das normas de distanciamento social e
uso de mascara, mas também pelas politicas de vacinagdo, monitoramento e isolamento.

Ao considerar o contexto da pandemia, o objetivo é problematizar como as
estratégias de controle sobre o corpo, ja discutidas por Foucault, foram ressignificadas em
tempos de crise, ilustrando a transi¢&o do poder disciplinar do panoptismo para o biopoder.
O estudo do adestramento dos corpos na pandemia revela a amplificagéo do controle social
e individual em uma sociedade que se vé forcada a adaptar-se as novas exigéncias de
saude publica, sendo um campo fértil para a reflexdo sobre o poder, a liberdade e as
praticas de normalizacdo na contemporaneidade.

METODOLOGIA

Este estudo se baseia na analise qualitativa de conteudo dos textos jornalisticos
publicados pelo jornal Folha de S.Paulo. Foram selecionadas reportagens que abordam
as principais questdes relacionadas a pandemia, tais como medidas governamentais,
vacinagao, impactos econémicos e sociais, e estratégias de controle sanitario. Excluimos
reportagens que discutiam a narrativas do ex-presidente do Brasil Jair Bolsonaro e do seu
grupo negacionista sobre a pandemia do COVID-19.
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FUNDAMENTAGAO TEORICA
FOUCAULT, BIOPOLITICA E A PANDEMIA DE COVID-19

O Panoptismo e o Controle Social

O panoptismo, conceito central na obra de Foucault, pode ser entendido como uma
técnica de vigilancia que se estende para além das paredes das prisdes, influenciando a
sociedade em geral. Foucault descreve como o modelo panéptico cria um estado permanente
de vigilancia, em que o individuo se autocontrola por saber que pode estar sendo observado
a qualquer momento. Este fendmeno pode ser exemplificado na pandemia, quando, por
meio de medidas como o uso obrigatorio de méascaras e o distanciamento social, o Estado
implementou uma forma de vigilancia coletiva.

Durante a pandemia, a vigilancia foi estendida ao uso de dados digitais, como o
rastreamento de smartphones. Esse tipo de monitoramento individual pode ser visto como
uma modernizacdo do panoptismo, ja que permite ao poder vigiar os corpos de maneira
mais eficiente e, ao mesmo tempo, invisivel. De acordo com reportagem da Folha de
S.Paulo (2020), a utilizagdo de dados de geolocalizagdo de celulares foi crucial para o
monitoramento das movimentagcdes e a implementacao de restricbes para conter a
propagacéo do virus. Assim, o controle do corpo, realizado por meio de tecnologias de
vigilancia, se tornou um instrumento de gestao da saude publica.

A pandemia da COVID-19 proporcionou um cenario propicio para a intensificacao
dos mecanismos de controle, especialmente no que se refere a vigilancia estatal e midiatica.
Durante esse periodo, governos e corporagdes passaram a utilizar dados pessoais, como
informacdes de localizagcdo de celulares, para rastrear e conter a propagacdo do virus.
Esse fendbmeno pode ser analisado a luz do conceito foucaultiano de biopoder, em que
o Estado regula a vida dos cidadaos sob a justificativa da preservagéo da saude publica.

Neste capitulo, exploraremos a teoria do panoptismo e do biopoder, discutindo sua
aplicacéo na realidade pandémica e a forma como o controle sobre os corpos foi legitimado
através de discursos cientificos e midiaticos. A analise se baseara em trechos da obra de
Foucault, bem como em reportagens do jornal Folha de S. Paulo, para demonstrar como a
vigilancia se tornou uma ferramenta essencial no enfrentamento da crise sanitaria

O conceito de poder disciplinar € central na obra de Michel Foucault, especialmente
em Vigiar e Punir (1975), onde o filosofo expde como as praticas de vigilancia e controle,
ao longo dos séculos, tém moldado os corpos e as condutas sociais. Para Foucault, a
disciplina atua sobre os corpos, tornando-os doceis e produtivos, sendo uma estratégia
fundamental para o exercicio do poder nas sociedades modernas. A disciplina, no contexto
da modernidade, ndo se restringe apenas as instituicbes tradicionais como escolas,
hospitais ou prisdes, mas se estende a uma variedade de campos sociais, gerando uma
normatizacdo das agdées humanas (FOUCAULT, 1975, 1987).
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Um dos exemplos mais emblematicos dessa técnica de controle &€ o panoptismo,
um modelo arquiteténico e filoséfico criado por Jeremy Bentham, que visava otimizar a
vigilancia dos prisioneiros. Foucault retoma esse conceito para demonstrar como a
vigilancia, além de ser fisica, também se torna psicolégica, fazendo com que os individuos
se comportem como se estivessem sempre sendo observados, mesmo quando ndo estao
(FOUCAULT, 1975, 1987). No entanto, o panoptismo ndo se limita as prisdes, mas se
reflete na sociedade contemporanea por meio de tecnologias de monitoramento e controle
social.

Apandemiade COVID-19, que eclodiu nofinalde 2019, forneceu um cenario ideal para
o aprofundamento de praticas de controle sobre os corpos, a medida que se intensificaram
as formas de vigilancia e os mecanismos de rastreamento da propagacao do virus. O uso
de tecnologias para monitorar o deslocamento de pessoas, como o rastreamento de dados
de localizagdo de celulares, exemplifica a aplicagédo pratica do biopoder — um conceito
desenvolvido por Foucault para se referir ao poder que regula a vida das popula¢des com o
intuito de garantir sua saude, seguranca e produtividade (FOUCAULT, 2008).

A presente andlise propde discutir como as noc¢des de panoptismo e biopoder se
manifestaram durante a pandemia, quando o Estado e a midia exerceram um controle
profundo sobre os corpos dos individuos, ndo apenas para controlar a disseminagdo do
virus, mas também para normatizar comportamentos em nome da saude publica. Para
tanto, recorreremos a reportagens do jornal Folha de S. Paulo, que cobriram as diversas
facetas da pandemia e da implementacao de medidas de controle, com base nos conceitos
de Foucault sobre a vigilancia e o biopoder.

Foucault (1987) também explica que o panoptismo tem um efeito de internalizacao
da disciplina, de modo que a propria presencga do vigia, embora oculta, garante o controle

social. Ele acrescenta:

Por outro lado, o Pandptico pode ser utilizado como maquina de fazer
experiéncias, modificar o comportamento, treinar ou retreinar os individuos.
Experimentar remédios e verificar seus efeitos. Tentar diversas punicdes
sobre os prisioneiros, conforme seus crimes e temperamento, e procurar as
mais eficazes. Ensinar, simultaneamente, diversas técnicas aos operarios e
estabelecer qual é a melhor... (FOUCAULT, 1987, p. 168)

Assim, o Panéptico ndo é apenas uma prisao fisica, mas uma “maquina de poder”
que visa experimentar e controlar o comportamento dos individuos em diversas situagoes,
de modo a torna-los mais eficientes e ajustados as normas estabelecidas.

A aplicacdo do conceito de panoptismo a contextos mais contemporéaneos,
como a pandemia de COVID-19, pode ser vista na crescente adogcédo de tecnologias
de monitoramento e controle. Durante a pandemia, o uso de sistemas de rastreamento
por celulares e a vigilancia digital foram amplamente discutidos e implementados como
ferramentas de controle social, como evidenciado em reportagens do jornal Folha de S.
Paulo do ano de 2020.
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Governos de todo o mundo tém recorrido a sistemas de monitoramento
baseados em localizagao de celulares para rastrear individuos contaminados
e seus contatos, com o objetivo de conter a propagacédo do coronavirus.
(FOLHA DE S. PAULO, 2020)

Este tipo de vigilancia reflete o conceito de panoptismo descrito por Foucault, onde
a populacdo, ao aceitar a vigilancia como medida de contengédo do virus, torna-se um
participante ativo na auto-regulagdo social. Além disso, essa vigilancia ndo se limita ao
controle fisico, mas se estende ao digital, criando uma forma de monitoramento ainda mais
abrangente, sem fronteiras claras entre a privacidade e a seguranca. Foucault (1987) ja
havia alertado sobre esse tipo de controle, destacando que:

Na realidade, qualquer instituicdo pandptica, mesmo que seja tdo
cuidadosamente fechada quanto uma penitenciaria, podera sem dificuldade
ser submetida a inspec¢fes ao mesmo tempo aleatdrias e incessantes — nao
apenas pelos controladores designados, mas também pelo publico; qualquer
membro da sociedade tera o direito de constatar com seus préprios olhos o
funcionamento de escolas, hospitais, fabricas, prisées. (FOUCAULT, 1987,
p.170)

Neste contexto, a pandemia se apresenta como um exemplo moderno de panoptismo,
onde a sociedade, movida pela necessidade de controlar a propagagéo de um virus, aceita
formas de vigilancia intensificadas. O modelo de controle descrito por Foucault continua a
ser eficaz em tempos contemporaneos, adaptando-se a novos espacos, como o digital, e

novas tecnologias de monitoramento.

O BIOPODER E A GESTAO DA VIDA

O conceito de biopoder, desenvolvido por Michel Foucault, refere-se a administragao
das populagdes pelo Estado, que regula a vida biolégica por meio de politicas publicas.
Durante a crise sanitaria da COVID-19, medidas como o isolamento social e a vacinag¢ao
massiva foram justificadas dentro dessa légica biopolitica. Para Foucault, o biopoder: “O
biopoder trata de garantir que a vida e seus processos entrem nos calculos explicitos do
poder e da politica” (FOUCAULT, 1976, p. 285).

Durante a pandemia, a Folha de S.Paulo desempenhou um papel significativo como
uma ferramenta de biopoder ao divulgar estatisticas sobre a pandemia e pressionar por
medidas de controle sanitario. Essa instrumentalizacédo da informagéo serviu para orientar
comportamentos e reforcar a legitimidade das politicas de controle da saude publica. O
discurso midiatico, alinhado as diretrizes do governo, transformou a informagcédo em uma
forma de controle sobre a populacao, agindo diretamente sobre os corpos e comportamentos
em nome da saude coletiva.
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Além do panoptismo, o conceito de biopoder é igualmente relevante para a analise
da pandemia. O biopoder refere-se ao conjunto de estratégias de controle e regulagéo
das populagdes por parte do Estado, com o objetivo de maximizar a salde, seguranca e
produtividade da sociedade. Foucault argumenta que, ao contrario dos métodos tradicionais
de poder soberano, que atuam de forma punitiva e repressiva, o biopoder se utiliza de
técnicas administrativas e de normaliza¢do para garantir o funcionamento da sociedade
(FOUCAULT, 2008).

Na pandemia, o biopoder se manifestou em diversas formas, como a imposicao de
quarentenas, arastreabilidade das infeccdes e a vacinagéo obrigatéria. Essas medidas foram
legitimadas por discursos cientificos, nos quais a saude publica tornou-se uma justificativa
para o controle das liberdades individuais. A Folha de S. Paulo (2020) destaca que, durante
0 pico da pandemia, as autoridades de salde utilizaram os dados epidemiol6gicos para
implementar medidas restritivas, baseadas na racionalidade do biopoder, que regula as
populagdes em funcéo do bem-estar coletivo.

Em sua analise sobre o biopoder, Foucault (1988) enfatiza como esse poder se
torna invisivel e eficaz ao operar por meio de normas e comportamentos internos, que sao
adotados pelas proprias populacdes. Na pandemia, o medo do contagio e as campanhas de
conscientiza¢do publica atuaram como mecanismos de disciplinamento, fazendo com que
os individuos seguissem as regras sem a necessidade de uma vigilancia direta e explicita.

O biopoder, conceito essencial para compreender a relagdo entre disciplina e
regulacao da populagéo, se manifesta através das estratégias do Estado para gerir a satide
coletiva. Durante a pandemia, o discurso biomédico e as estatisticas epidemioldgicas
fundamentaram medidas restritivas e de imunizagdo obrigatéria, justificadas pela
necessidade de “proteger vidas”.

Foucault (1978) descreve esse fenbmeno como uma forma de controle que se
desloca do corpo individual para a espécie humana como um todo: “O biopoder faz viver
e deixa morrer. Ele ndo age mais pelo espetaculo do suplicio, mas pela regulagéo dos
processos biolégicos.” (FOUCAULT, 1978, p. 138)

No periodo pandémico, a imunizagdo em massa tornou-se um imperativo biopolitico.
A Folha de S.Paulo abordou essa questao na reportagem Vacinacdo obrigatéria é legal
e necessaria, dizem especialistas: “O Supremo Tribunal Federal (STF) decidiu que a
vacinagdo compulséria pode ser imposta pelo Estado, desde que nédo haja violacdo direta
da autonomia corporal.” (Folha de S. Paulo, 2021)

Essa medida exemplifica a transi¢do da disciplina para o biopoder: ao mesmo tempo
em que o individuo é compelido a se vacinar, a justificativa no é punitiva, mas biopolitica,
baseada na gestéao coletiva da salde.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a Folha de S.Paulo, a midia desempenhou um papel crucial
na formacdo dessa mentalidade de vigilancia, através da disseminagdo de normas
comportamentais como o uso de mascaras, o distanciamento social e a higienizagéo
constante. Diversas reportagens enfatizaram a necessidade de conformidade social para
reduzir os impactos da pandemia, promovendo uma cultura de fiscalizagao e autocontrole.
A constante circulagdo dessas informacdes pela midia contribuiu para o fortalecimento da
biopolitica, conceito que Foucault desenvolve em “O Nascimento da Biopolitica” (2008), e
que se refere a gestdo da vida humana por meio de politicas publicas que disciplinam e
regulam o corpo da populacéo.

Nesse cenario, as praticas de distanciamento social e o uso de equipamentos de
protecao, como as mascaras, tornaram-se formas de regulamentacgéo corporal que, além de
garantir a satde publica, também fortaleceram o poder estatal sobre a vida dos cidadéos,
como observou Foucault em seu estudo sobre biopoder. Assim, os corpos se tornaram
“doceis” ndo s6 por meio da disciplina direta, mas também pela internalizacdo de normas
que passaram a regular os comportamentos em espacos publicos e privados.

A analise das reportagens do jornal Folha de S.Paulo revela como a midia serve
como um vetor para a normatizagdo de comportamentos durante a pandemia, criando uma
rede de vigilancia entre os individuos. A sociedade passou a funcionar como um conjunto
de microfisicas de poder, onde todos, em diferentes graus, eram vigiados e vigiavam uns
aos outros. Como afirma Foucault: “o controle da populagéo, e ndo apenas de seus corpos,
passa a ser o principal objetivo da politica, e isso é alcangado através da regulamentacéo
das condic¢des de vida e da normalizacéo dos corpos” (FOUCAULT, 1975, p. 243).

Biopolitica, Normalizacao e Estado de Excecédo na Pandemia de COVID-19

Este capitulo apresenta uma anélise dos resultados obtidos a partir da aplicagéo do
referencial tedrico foucaultiano e agambeniano a pandemia de COVID-19, enfatizando os
mecanismos de biopolitica, normalizagcéo e estado de excec¢éo. A partir de uma abordagem
interdisciplinar, mobiliza-se a teoria de Foucault, Agamben e outros pensadores para discutir
como a gestdo da pandemia materializou formas contemporaneas de controle social.

O Panoptismo e a Vigilancia Sanitaria na Pandemia

Foucault (1987) define o panoptismo como um mecanismo de vigilancia hierarquica
e normatizadora, que permite o controle dos individuos sem a necessidade de coercéao
fisica direta. Durante a pandemia, as politicas sanitarias, como lockdowns e monitoramento
de deslocamento por aplicativos, exemplificam essa forma de poder disciplinar. A coleta
massiva de dados de saude e aimplementacao de restricdbes mostraram como o panoptismo
evoluiu para mecanismos mais sofisticados de regulagédo da vida social.
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Na cobertura da Folha de S.Paulo, observa-se a frequente associagdo entre as
medidas disciplinares e a necessidade de controle biopolitico. Um exemplo claro pode ser
encontrado na matéria intitulada Governo ampliara monitoramento de celulares para conter
COVID-19, que reporta:

A ideia é acompanhar deslocamentos da populagcdo para identificar
aglomeracgdes e frear a disseminacédo do virus. O monitoramento sera feito

com base em dados anonimizados fornecidos pelas operadoras de telefonia.
(Folha de S.Paulo, 2020)

Essa forma de controle reflete o conceito de vigilancia panéptica, na qual os
individuos, cientes da possibilidade de serem observados, modificam seu comportamento
sem necessidade de coercéo direta.

Corpos Déceis e a Interiorizacao da Disciplina

Foucault (1987) argumenta que as disciplinas produzem “corpos dbceis” ao treinar
os individuos para se submeterem a normas sem necessidade de for¢a explicita. Durante
a pandemia, observa-se esse fendbmeno na adog¢ao espontanea de regras sanitarias, como
distanciamento social e uso de méascaras.

Na matéria Brasil adota medidas restritivas inspiradas em modelos asiaticos, a
Folha de S. Paulo destaca:

Cidades brasileiras implementaram sistemas de ‘passaporte sanitario’, em que

apenas vacinados podem frequentar espac¢os publicos fechados, inspirados
no modelo chinés de controle epidemiolégico. (Folha de S.Paulo, 2021)

Essas restricdes ilustram como a disciplina se interioriza nos corpos, levando os
individuos a conformarem-se as regras estabelecidas.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A pandemia de COVID-19 evidenciou como os mecanismos foucaultianos de poder
disciplinar e biopolitico continuam operando na sociedade contemporanea. A vigilancia
midiatica e estatal, amplificada por plataformas digitais e meios de comunicacgéo, reforgou
o controle sobre os corpos doceis, disciplinando-os em nome da seguranga publica. Dessa
forma, a relagé@o entre o pensamento de Foucault e o discurso da Folha de S.Paulo durante
a pandemia ilustra a permanéncia dos mecanismos de dominio e regulacdo da vida no
século XXI, confirmando a relevancia do conceito de biopoder para entender as praticas de
governamentalidade na contemporaneidade.

O jornal Folha de S. Paulo selecionado para nosso estudo desempenhou um papel
central na divulgacao e normalizacao dessas politicas, demonstrando como a midia se torna
um dos dispositivos fundamentais do biopoder. A pandemia evidenciou a expansao dos
mecanismos de controle, trazendo a tona questdes essenciais sobre liberdade, seguranca
e governamentalidade na contemporaneidade.
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A analise foucaultiana do panoptismo e do biopoder revela como 0os mecanismos
de vigilancia e disciplina se consolidam nas sociedades modernas. Durante a pandemia
da COVID-19, a implementacao de estratégias de monitoramento, justificada pelo discurso
da saude publica, reforgou a normalizagdo do controle sobre os corpos. O Estado, aliado
a midia e as novas tecnologias, estruturou uma rede de vigilancia que, sob a aparéncia de
protecao coletiva, reafirmou a logica disciplinar descrita por Foucault.

Os dados demonstram que, no contexto da pandemia, o panoptismo nao se restringiu
a instituicbes fechadas, mas alcangou a vida cotidiana por meio do rastreamento de
deslocamentos e da andlise de dados pessoais. Dessa maneira, a crise sanitaria acelerou
processos de biopoder, evidenciando o impacto das politicas de vigilancia na autonomia
dos individuos.

As reflexdes sobre o controle dos corpos durante a pandemia, observadas sob a lente
foucaultiana, n&o se limitam a analise das politicas sanitarias, mas também envolvem uma
critica as formas de poder que se manifestam em tempos de crise sanitaria, evidenciando
as tensodes entre liberdade individual e seguranca coletiva.

Por fim, ao analisar a relacdo entre disciplina e biopoder no enfrentamento da
pandemia, percebe-se que a logica do panoptismo continua vigente, adaptando-se as novas
realidades tecnolodgicas. O controle sobre os corpos, legitimado por discursos cientificos e
midiaticos, reforca a necessidade de uma reflexao critica sobre os limites entre protecao
coletiva e liberdade individual.
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