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Resumo: O Desenvolvimento Motor
(DM) pode ser definido como o conjun-
to de habilidades motoras fundamentais
e especializadas necessdrias as aptidoes fi-
sico-motoras. Sabe-se, que as habilidades
motoras devem ser trabalhadas, principal-
mente, nos primeiros anos de vida, perio-
do no qual o organismo encontra-se mais
susceptivel a evolugio dessas habilidades.
No que tange a Sindrome de Down (SD),
auxiliar criangas com essa deficiéncia para
a melhoria do DM ¢ fator preponderante
para o envolvimento desses sujeitos com as
diversas experimentagdes motoras as quais
visem seu pleno desenvolvimento. Dessa
maneira, compreender os reais beneficios
das intervengoes fisioterapéuticas precoces
em criangas com SD pode fornecer infor-
magoes relevantes para o incremento no
DM nesse subgrupo populacional. Sendo
assim, o presente estudo de revisao biblio-
gréfica teve por objetivo reunir estudos que
investigaram a importincia da intervencio
fisioterapéutica precoce no DM de criangas
com SD. Em sua totalidade, os resultados
dos estudos levantados apontaram que os
beneficios das intervengoes fisioterapéu-
ticas precoces, desde que adaptadas as ne-
cessidades especificas de cada crianca com
SD se apresentaram como essenciais para se
minimizar os atrasos no DM e elevar a au-
tonomia. Conclui-se que, a intervengao fi-
sioterapéutica precoce tem papel crucial no
DM de criangas com SD, proporcionando
ganhos funcionais, psicoldgicos e sociais
significativos.

Palavras-chave: Desenvolvimento Motor.
Sindrome de Down. Fisioterapia. Inter-
Vengao precoce.
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INTRODUCAO

O Desenvolvimento Motor (DM)
pode ser definido como o conjunto de
habilidades motoras fundamentais e es-
pecializadas, bem como seus componen-
tes relacionados a aptidao fisico-motora
(Haywood; Getchell, 2025). Sabe-se que
o DM ¢ importante para o aprimoramen-
to fisico, psiquico e social tanto de criangas
quanto de adolescentes, permitindo que
desenvolvam suas habilidades motoras, sen-
do complacente com a prética de atividades
fisicas diversas e o desenvolvimento de ati-
vidades da vida didria (Gallahue; Ozmun;
Goodway, 2013).

Pesquisas que envolveram o DM, ti-
veram um aumento crescente no nimero
de produgées nas dltimas décadas, espe-
cialmente, em individuos com deficiéncia
como a Sindrome de Down (SD) (Arslan
et al., 2022; Jain et al., 2021). Inicialmente,
especulava-se que apenas os fatores bioldgi-
cos eram responsdveis pelo desenvolvimen-
to das habilidades motoras em sujeitos com
SD, entretanto, sabe-se atualmente que es-
sas habilidades sofrem influéncia tanto do
meio como da atividade a ser realizada pelo
individuo (Gallahue; Ozmun; Goodway,
2013).

A SD ¢ uma deficiéncia que estd asso-
ciada a distintas dificuldades motoras que
incluem a hipotonia muscular, hipermobi-
lidade articular, atrasos no desenvolvimento
neuropsicomotor (como sentar e andar) e
dificuldades no equilibrio, controle postu-
ral e na coordenagio motora fina (Ribeiro;

Cardoso, 2024).

Tendo em vista a necessidade de reali-
zac¢ao de determinadas tarefas para aprimo-
ramento das habilidades motoras por parte
de criangas com SD, torna-se de especial in-
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teresse depreender o papel da intervengao fi-
sioterapéutica precoce (Arslan ez al., 2022),
visto que um dos objetivos da Fisioterapia
(Fisio) neste campo é proporcionar ativida-
des que enfatizem o movimento consciente
e o desenvolvimento de habilidades motoras
bésicas e especificas para este pablico (Car-
valho et al., 2025).

A Fisio, através de suas atividades sin-
gulares ¢ reconhecida como uma das dreas
onde as criangas com SD tem a oportuni-
dade de expandir seu repertério motor, e
onde podem aprender praticando, executar
atividades que promovam o aprimoramento
de determinadas capacidades motoras (As-
suncio et al., 2025).

Ademais, tem-se ciéncia de que as ha-
bilidades motoras devem ser trabalhadas,
principalmente, na infincia, periodo no
qual o organismo encontra-se mais suscepti-
vel A evolucio dessas habilidades (Gallahue;
Ozmun; Goodway, 2013).

Destarte, o objetivo desta pesquisa foi
levantar na literatura estudos que investiga-
ram a importincia da intervencio fisiote-
rapéutica precoce no DM de criangas com

SD.

METODOLOGIA

A pesquisa ¢ um estudo de revisao bi-
bliogrifica da literatura, do tipo narrativa
(Rother, 2007).

Embora a revisao narrativa nio se li-
mite a cédigos sistemdticos de busca, essa
metodologia procura sintetizar as evidéncias
acerca dos principais achados de determina-
da temdtica, possibilitando a cabo levantar
discussoes de cunho opinativo pessoal (Smi-

th, 2012).
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REVISAO DE LITERATURA

CONCEITO DE DESENVOLVIMENTO
MOTOR

Texto. Entende-se por DM um pro-
cesso continuo e progressivo de mudangas
que ocotrem NO COMpOrtamento mMotor ao
longo da vida, desde o nascimento até a
adultez (Gallahue; Ozmun, 2005). O DM
envolve o aprimoramento de diversas habili-
dades de movimento, tais como engatinhar,
andar, correr, pular, saltar e manipular ob-
jetos, estando intimamente relacionado ao
crescimento fisico, 4 maturagao do sistema
nervoso, as experiéncias motoras e intera-
¢oes com o ambiente (Gallahue; Ozmun;
Goodway, 2013).

Para Gallahue e Ozmun (2005, p.
257) DM ¢ “o processo de mudangas no
comportamento motor ao longo do tempo,
resultante da interacio entre o individuo, a
tarefa e 0 ambiente.”

As principais dimensoes envolvidas
no DM sio: a) Crescimento - acréscimo
quantitativo do corpo (altura, peso, propor-
¢oes); b) Maturagao - mudancas biolégicas
que influenciam a capacidade motora e; ¢)
Aprendizagem motora - aquisi¢io de habi-
lidades por meio da prética e da experiéncia
motora (Haywood; Getchell, 2025).

Em suma, o DM ¢ o processo pelo
qual o ser humano adquire e aprimora suas
capacidades de movimento, influenciado
pela maturagao bioldgica, experiéncias de
vida e contexto ambiental, permitindo uma
adaptacio eficiente as demandas do meio e
as tarefas (Tani, 2021). Ademais, para Tani
(2021, p. 243, grifo meu):
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A Aprendizagem Motora,
o Desenvolvimento Motor
e o Controle Motor sio
conhecimentos que dizem
respeito  ao  significado
do movimento para o ser
humano, aos mecanismos
de execugio do movimento
e ao processo de mudangas
no movimento que ocorre
ao longo da vida ou que
resulta de pratica deliberada

e sistemadtica.

Sendo que esses conhecimentos sio
imprescindiveis para compreender as crian-
¢as em movimento, diagnosticar suas capa-
cidades e necessidades, e definir linhas de
agio em programas de atividades motoras
com fins educacionais.

A SINDROME DE DOWN

Individuo com SD ¢ segundo o Es-
tatuto da Pessoa com Deficiéncia (Brasil,
2015, p. 1):

[...] Pessoa com deficiéncia
aquela que tem impedimento
de longo prazo de natureza
fisica, mental, intelectual
ou sensorial, o qual, em
interagdo com uma ou mais
barreiras, pode obstruir sua
participagao plena e efetiva
na sociedade em igualdade
de condicoes com as demais

pessoas.

Um estado clinico que se associa a um
ou mais problemas de satide em conjunto se
caracteriza como uma sindrome. Ela pode
variar com o tempo, comportamento € am-
biente social. Com base em estudos clinicos,
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algumas sindromes ainda nao tem uma cau-
sa bem definida (Quintana; Neiva, 2008).

No entanto, a SD apresenta defini¢oes
bem especificas relacionadas a caracteristi-
cas fisicas como o rosto arredondado, olhos
obliquos e pescogo curto, além de hipotonia
(Hacidez muscular), baixa estatura e maos
pequenas (Paiva ez al., 2018). O desenvol-
vimento intelectual, também ¢ geralmente
mais lento, e hd maior propensao a deter-
minados problemas de sadde, como car-
diopatias congénitas, problemas de visao e
audigio, hipotireoidismo e alteragoes gas-
trointestinais (Silva; Kleinhans, 2006).

O principal diagnéstico que determi-
na a SD ¢ a trissomia do cromossomo 21
(T21), isto é, uma anomalia causada pela
presenga de um terceiro cromossomo 21,
totalizando 47 cromossomos nas células, o
qual ¢ feito pelo estudo cromossdémico (ca-
riétipo) e pode ser realizado ainda durante
a gestagdo através de exames clinicos como
a amniocentese (pulsao transabdominal do
liquido amniético entre a 142 ¢ 182 sema-
na de gestacdo) ou por meio de bidpsia do
vilo corial (coleta de fragmento da placenta)

(Schettini; Riper; Duarte, 2020).

A IMPORTANCIA DA INTERVENCAO
FISIOTERAPEUTICA PRECOCE NO
DESENVOLVIMENTO MOTOR DE
CRIANCAS COM SINDROME DE
DOWN

Embora caracteristicas muito especifi-
cas de quem tenha SD nio se modifiquem
com determinadas a¢oes, j4 que a deficiéncia
nio se caracteriza como uma doenga, nao
sendo alvitre de cura, as intervencoes fisio-
terapéuticas precoces para 0 DM de criangas
com SD podem sim melhorar certas habili-
dades motoras nestes individuos que estao
em formacio.
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Por exemplo, o estudo de Arslan ez al.
(2022) teve por objetivo comparar o DM de
criangas com SD que receberam programas
de Fisio de forma precoce, iniciados antes
de um ano de idade no desenvolvimento do
movimento e de crian¢as que nio receberam
Fisio.

Os resultados apontaram que os escores
de motricidade ampla (GM-SS: 3,88+3,46—
1,67+1,23), os escores de motricidade fina
(FM-SS: 4,29+3,24-1,79+0,93) e os esco-
res compostos (64,4+19,5-50,38+5,38) do
grupo de Fisio foram estatisticamente su-
periores aos do grupo sem Fisio (p< 0,05).
Além disso, os escores GM-SS (5,22+4,23—
2,38+1,20), EM-SS (5,61+3,85-2,81+1,37)
e os escores compostos (72,33+23,85—
55,56+5,7) dos casos que iniciaram a Fisio
antes de um ano de idade foram estatistica-
mente superiores aos daqueles que iniciaram
ap6s um ano de idade (p< 0,05).

Em outro estudo de Okada er al
(2019), foi investigada a eficicia da inter-
vengao para reabilitagio motora muito pre-
coce como método para melhorar a marcha
independente, sendo realizada a compara-
¢ao entre 40 criangas com SD divididas em
2 grupos: grupo de interven¢io precoce (an-
tes dos 6 meses de idade; n = 17) e grupo de
interveng¢do convencional (apds os 7 meses

de idade; n = 23).

Os dados da pesquisa mostraram que
a intervenc¢io muito precoce melhorou o
desenvolvimento da motricidade ampla em
criangas com SD, com maior relevincia para
a melhora precoce do equilibrio (antes dos 6
meses de idade), sendo que este aspecto do
DM deve ser considerado em conjunto com
outras fungées motoras no planejamento da
Fisio precoce para criangas com SD.
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Tudella, Silva e Vasconcelos (2021)
avaliaram os efeitos da intervencio fisiotera-
péutica precoce por meio da telessaide em
um lactente com SD. Por meio da utilizagao
de estratégias fisioterapéuticas voltadas para
0o DM com exercicios de dectbito ventral,
decubito dorsal, posigao sentado e posicao
em pé, os autores constataram que o lacten-
te obteve ganhos progressivos e constantes
durante os 100 dias de intervengao precoce.

Dessa forma, os pesquisadores ressal-
tam que a intervengdo precoce iniciada no
primeiro més de vida por meio da telessai-
de em um lactente com SD mostrou-se um
método de intervengio eficaz.

Corroborando com estes achados, Ri-
beiro e Cardoso (2024) encontraram em
um estudo de revisao de 17 artigos cientifi-
cos da drea que as intervengoes fisioterapéu-
ticas, especialmente, a estimulagio precoce
€ a equoterapia, proporcionaram, com os
exercicios, fortalecimento muscular, melho-
ria do equilibrio, controle postural e coorde-
nacao motora.

Nos resultados gerais dos estudos re-
visados, as criangas que receberam trata-
mentos precoces de Fisio obtiveram avangos
em sua independéncia funcional, além de
uma melhor qualidade de vida. Doravante,
a Fisio de forma precoce trouxe beneficios
emocionais e sociais as criangas com SD,
auxiliando na inclusao dessas em ambientes
escolares e sociais diversos.

Essas descobertas revelaram que a Fi-
sio, especialmente, quando iniciada na pri-
meira infincia, tem efeito positivo no de-
senvolvimento da motricidade grossa e fina
e em outras valéncias motoras de criancas
com SD, fornecendo base cientifica para en-
caminhar criancas com SD para programas
de Fisio de maneira precoce.
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E importante salientar também que
fatores ambientais e individuais interferem
no desempenho das habilidades motoras das
criangas com SD.

Finalmente, o artigo de Lobo ez al.
(2013) traz a tona a perspectiva de suporte
que a intervencdo fisioterapéutica precoce
oferece por meio de quatro principios in-
ter-relacionados: i) a experiéncia percep-
tivo-motora fundamentada em contextos
culturais e sociais molda a cognigao; ii) a
exploragao por meio de comportamentos
precoces, como interagao com objetos, sen-
tar e locomocio, facilita o desenvolvimento
de forma ampla; iii) bebés e criangas com
exploracao limitada correm o risco de apre-
sentar comprometimentos globais no desen-
volvimento e; iv) intervengdes precoces di-
recionadas a comportamentos exploratdrios
podem ser vidveis e eficazes para promover
uma gama de habilidades motoras em dife-
rentes dominios do DM ao longo do tempo.

Esses principios enfatizam que, por
meio da promogio de comportamentos per-
ceptivo-motores precoces, avangos do DM
mais amplos e globais podem ser facilitados
e atrasos futuros podem ser minimizados em
diferentes dominios para bebés e criangas
com necessidades especificas, como a SD.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que as aulas precoces e per-
sonalizadas com intervengio fisioterapéuti-
ca adaptadas as necessidades especificas de
cada crianga com SD s3o essenciais para mi-
nimizar os atrasos no DM e aumentar sua
autonomia.

No geral, os estudos destacaram que a
Fisio precoce tem papel crucial no DM de
criangas com SD, proporcionando ganhos
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funcionais, psicoldgicos e sociais significa-
tivos. Além disso, parece que a marcha e
equilibrio sdo os estdgios de DM mais afeta-
dos em criangas com SD, devendo essas va-
léncias serem alvo de intervengdes precoces
com maior énfase.

O engajamento familiar também se
mostra fundamental para a continuidade
das terapias em casa e a manutencio dos
resultados obtidos. Os profissionais de sau-
de devem recomendar a Fisio para criangas
com SD para ganhos significativos no DM
em periodo precoce.

Os objetivos dessas intervengoes fisio-
terapéuticas devem ser nio apenas o apri-
moramento de habilidades perceptivo-mo-
toras especificas no momento presente, mas
também que visem o avanco de habilidades
motoras futuras de forma mais ampla, assim
como o alcance dos objetivos das interven-
¢oes precoces em maximizar o potencial de
desenvolvimento e aprendizagem motora
das criangas com SD.

Por fim, sugere-se que pesquisadores,
educadores e clinicos se baseiem nesses prin-
cipios a fim de demonstrar ainda mais a efi-
cdcia das intervengoes precoces direcionadas.
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