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INTRODUCAO

A educagdo em saude é uma ferramenta essencial para aproximar a populagéo
do conhecimento e fortalecer a prevencdo. Pensando nisso, o projeto de extensdo
Sala de Espera, da Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de Uberlandia
(FOUFU/UFU), foi criado para aproveitar o tempo de espera dos pacientes nas clinicas
odontoldgicas e transforma-lo em um momento de aprendizado. A proposta é
simples, mas muito significativa: levar informacdo de qualidade para quem aguarda
atendimento, de forma leve, acessivel e util para o dia a dia.

A educagdo em saude é uma ferramenta essencial para aproximar a populacdo
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Sala de Espera, da Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de Uberlandia
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(FOUFU/UFV), foi criado para aproveitar o tempo de espera dos pacientes nas clinicas
odontoldgicas e transforma-lo em um momento de aprendizado. A proposta é
simples, mas muito significativa: levar informacao de qualidade para quem aguarda
atendimento, de forma leve, acessivel e util para o dia a dia.

As acdes do Sala de Espera também levam em conta as particularidades de
cada publico atendido. Neste trabalho, apresentamos materiais especialmente
preparados para adultos e idosos, reconhecendo que essas faixas etarias possuem
necessidades especificase, muitas vezes, diferentes duvidas e desafios relacionados
asaude bucal. Aintencao é oferecer orienta¢des que contribuam para a qualidade
de vida, prevencdo de doengas e manutencao da saude oral ao longo dos anos.

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO

I Revisdo de literatura sobre bruxismo, xerostomia e doenca periodontal e
seus sinais, sintomas e abordagens terapéuticas.

I Selecdo de informacdes mais relevantes e frequentes em duvidas de
pacientes.

I Construcdo de um material em linguagem acessivel, com frases curtas e
objetivas.

I  Organizacdo do conteldo em trés eixos: definicdo, sinais/sintomas e opgoes
de tratamento.

I  Elaboracdo de layout visual atrativo e validado pela equipe docente.

MATERIAL EDUCATIVO |

Bruxismo

O cartaz educativo apresenta o bruxismo como ato involuntdrio de apertar
ou ranger os dentes, destacando seus principais sinais e sintomas, como desgaste e
fraturas dentdrias, recessdo gengival, dor orofacial, cefaleia e sensibilidade dental.
Também orienta sobre formas de tratamento, incluindo o uso de placa miorrelaxante,
ajustes dentdrios, terapias complementarese, em casos mais severos, medicamentos.
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BRUXISMO

E 0 ato involuntario de
apertar ou ranger os dentes,
durante o sono ou acordado,
provocando desgaste
dentario e dores na face.

Atencao!

desgaste

fraturas dentarias

recessao gengival

ranger dos dentes com barulho
dor na face ao acordar
sensibilidade nos dentes.

Tratamento:
/ Uso de placa miorrelaxante.
V Ajustes dentérios
/ Terapias complementares
/ Medicamentos em casos

mais severos.

O L
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MATERIAL EDUCATIVO Il

Xerostomia

O cartaz apresenta a xerostomia como sensacao de boca seca decorrente da
reducdo do fluxo salivar e lista sinais e sintomas, como saliva espessa, dificuldade para
engolir e mau hélito. Também aponta causas comuns, como uso de medicamentos,
tabagismo, desidratacdo e algumas doencas, além de trazer orientacdes simples para
aliviar o problema, como beber 4gua com frequéncia e manter boa higiene bucal.

O o
Voceé sente a

boca seca?

Oo

CAUSAS:

O QUE E XEROSTOMIA?

) « medicagao
E A SENSAGAO DE BOCA SECA * tabagismo

/ LT
CAUSADA PELA DIMINUICAD {4 + desidratagdo
DO FLUXO SALIVAR * doengas %

(diabete, lGpus...)

SINAIS E SINTOMAS:
» saliva espessa
» dificuldade para engolir
* mau halito

COMO ALIVIAR?
s beber agua frequentemente
* praticar boa higiene bucal

Xy
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MATERIAL EDUCATIVO Il

Sensibilidade Dentaria

O cartaz educativo aponta a sensibilidade dentindria como dor ou incdmodo
diante de estimulos como alimentos frios, quentes, doces ou acidos, relacionando suas
principais causas a fatores como retracdo gengival, desgaste do esmalte e habitos
de higienizacdo inadequados. Além disso, orienta sobre formas de prevencéo e
cuidado, como o uso de escova macia, controle do consumo de alimentos acidos e
aimportancia da avaliacdo odontolégica, que pode indicar tratamentos especificos,
como aplicacdo de fluor, restauracdes ou laser.

oL
/ﬁi‘\
DENTARIA: CAUSAS E N/

PREVENGCAO 9,
A sensibilidade & a dor ou desconforto ac consumir
‘ alimentos frios, quentes, doces ou acidos.

Causas »,

Retragio gengival (exposigio da raiz).

SENSIBILIDADE

Escovagian com forga ou uso de escova dura.

Desgaste do esmalte dental (bruxismo,
alimentos acidos). Tratamentos clareadores.

Caries ou fraturas dentirias.

\ " : u b Prevencio e cuidados: W

«
Usar escova macia e técnica de
x - escovacio adequada.

/ i -‘h\‘ Evitar consumo excessivo de alimentos

dcidos.

Procurar o dentista para diagndstico:
pode precisar de aplicagio de flaor,
restauragoes, laser).
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MATERIAL EDUCATIVO IV

Doenca Periodontal

O cartaz apresenta a doenca periodontal como uma inflamacdo que atinge
a gengiva e as estruturas de suporte dos dentes, destacando sinais como gengiva
avermelhada, sangramento, sensibilidade e mobilidade dentaria. Também aponta
os principais fatores de risco, como tabagismo, diabetes, higiene bucal inadequada
e gravidez. Além disso, orienta sobre prevencado e cuidados, incluindo escovacdo
correta, uso didrio do fio dental, alimentacdo equilibrada, evitar o fumo e consultas
regulares ao dentista.

VOCE SABIA?

A DOENCA PERIODONTAL PODE CAUSAR
A PERDA DOS DENTES!

0 que é a Doenga Periodontal?
E uma inflamagao da gengiva e das estruturas que sustentam os dentes
(gengiva, osso e ligamento).

Gengiva Saudavel Gengivite Periodontite

ASPECTO NORMAL
C ¢ clara ( ), firme e sem
sangramento.

GENGIVITE
Gengiva inflamada, avermelhada e inchada.
Sangramento durante a escovagao ou ao usar
o fio dental.

PERIODONTITE
Reabsorgdo ssea. Exposicdo das raizes dos
dentes, sensibilidade, mobilidade dentéria e
possivel perda dos d

FATORES DE RISCO
Tabagismo
Diabetes
Doengas Sistémicas
Higiene Bucal inadequada
Gravidez #

MANEIRAS DEEVITARA
PROGRESSAO DA DOENGA:

& ESCOVAGAD REGULAR

EBEMREALIZADA

@ EVITE 0 FUMO

Y
‘ DIETA SAUDAVEL

——

VISITAR O DENTISTA
REGULARMENTE
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METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO

BingodaSaude
I Levantamento dos principais temas de interesse emsaide bucal e prevencao
de doencas (proteses, higiene, habitos saudaveis, sinais de alerta etc).

1 Selecdode perguntas em linguagem simples, objetiva e de facil compreensao
para o publico-alvo.

1 Criagcdo deimagens ilustrativas que reforcam visualmente cada pergunta.

1  Organizacdo em formato de jogo (bingo), estimulando o engajamento,
a memdria e a socializacdo.

I Validacdo do material pela equipe docente, garantindo clareza, pertinéncia
e adequacao pedagdgica.

O material consiste em um jogo de bingo teméatico, no qual cada sorteio
traz uma pergunta educativa, que tem sua resposta associada a uma ilustraco,
presente nas cartelas. As questdes abordam habitos saudaveis, prevencdo do
cancer de boca, cuidados com préteses, higiene da lingua e importancia
da hidratacéo, entre outros temas. Dessa forma, o participante associa a
brincadeira a informacoes relevantes para o autocuidado. O objetivo final
daatividade consiste em revisar conceitos fundamentais de saide bucal de
maneira interativa, dinamica e divertida.
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SALA
A0 ¢ ‘-h

@ BINGO j‘g
UFUDA SAUDE ‘"

Perguntas para o sorteio:

x

Para imagem: LIMAO

Pergunta: Qual fruta azedinha ajuda a nossa boca a produzir mais saliva s6 de
pensar nela?

bz

Para imagem: FRUTAS DIVERSAS

Pergunta: Para manter o corpo forte e a boca protegida, o que devemos comer
todos os dias por ser rico em vitaminas?

=

Para imagem: PROTESE PARCIAL REMOVIVEL

Pergunta: Como se chama o aparelho que encaixamos ha boca para substituir
apenas alguns dentes que perdemos?

X

Para imagem: PROTESE GUARDADA NUM COPO

Pergunta: Depois de limpa, onde a dentadura deve “dormir” para néo ficar seca
e ndo estragar?

=

Para imagem: SOL

Pergunta: Quem € o inimigo dos nossos labios que pode causar feridas se ndo usarmos

chapéu e protetor?

X

Para imagem: CIGARRO

Pergunta: Qual vicio € um dos maiores causadores de cancer de boca e deixa os dentes

muito amarelados?
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Paraimagem: ESCOVAS DE DENTE

Pergunta: Qual € aferramenta mais importante que usamos para limpar bem os dentes, agengiva

e também a dentadura?

bz

Paraimagem: COPO DE AGUA

Pergunta: Para quem sente a boca seca, o que devemos ter sempre por perto
para beber em pequenos goles durante o dia?

X

Para imagem: LINGUA SUJA

Pergunta: Qual parte da boca, quando nao € limpa direito, fica com uma mancha branca e pode

causar mau halito?

X

Para imagem: FERIDINHA NA BOCA

Pergunta: Qual sinal de alerta na boca, se ndo desaparecer em 15 dias, nos avisa
que precisamos procurar um dentista?

X

Para imagem: DETERGENTE NEUTRO

Pergunta: Qual produto de limpeza, sem cheiro e sem cor, € o maisindicado paralavara dentadura

sem estragar o material?

bz

Para imagem: PROTESE QUEBRADA

Pergunta: O que pode machucar a gengiva e precisa ser levado ao dentista
para consertar, sem usar supercola em casa?

=

Para imagem: LACO VERDE

Pergunta: Qual € o simbolo da campanha do més de julho, que nos lembra de prevenir o cancer

de boca, cabeca e pesco¢o?
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