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OBJETIVO

Analisar o perfil epidemiolégico e as
caracteristicas clinicas dos pacientes
com neuropatia optica distireoidiana
(NOD). Os achados deste estudo
podem contribuir para o}
aprimoramento das estratégias de
diagnodstico e tratamento da NOD
potencialmente reduzindo a incidéncia
de complicagdes visuais graves.

MATERIAL E METODO

Realizamos um estudo
epidemiolégico observacional do tipo
transversal, através da avaliacdo de
prontuarios do setor de dérbita da Santa
Casa de Sao Paulo, de janeiro de 2020
a dezembro de 2024. Incluimos
pacientes diagnosticados com NOD.

RESULTADO

Um total de 22 pacientes foram
selecionados, 13 do sexo feminino e 9
do sexo masculino. A média de idade
foi de 54,34 (+10.2) anos. Quanto a
etnia, 59% eram brancos, 36% pardos
e 4% negros.

O tempo de doenga tireoidiana até o
quadro de NOD foi em média 74.9
(#94.4) meses e o tempo de
orbitopatia foi em média 32.9 (+73.7)
meses.

TABELA 1: Quadro Clinico

QUADRO CLINICO SIM NAO
Baixa de visao 86% 14%
Edema de Disco 32% 68%
Ishihara alterado 82% 18%
Hipertensao ocular A41% 59%
Restricdo de motilidade 100% 0%
ocular

Proptose 100% 0%

Tabela 1: Sinais e sintomas dos pacientes selecionados.

TABELA 2
FATORES SIM NAO
Tabagista (Ex ou ativo) 77.3% 22.7%
Tireoidectomia 9.1% 90.9%
lodoterapia prévia 18.2% 81.8%
TRAB positivo 86.4% 13.6%
Tireoidopatia Hiper. Eut. Hipo
77.3% 18.2% 4.5%
Subtipo Lipogénico Misto Miogénico
4.5% 22.7% 72.7%

Tabela 2: Outros dados clinicos dos pacientes
selecionados.

Legenda: Hiper - Hipertireoidismo / Hipo -
hipotireoidismo / Eut. - Eutireoidismo

Os pacientes foram tratados com
corticoide endovenoso em 90% casos e em
95% casos com a cirurgia de
descompressao.

CONCLUSAO

O perfil epidemioldgico e as
caracteristicas clinicas foram semelhantes
as encontradas na literatura.
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