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INTRODUCAO

A pritica recorrente de atividades
fisicas se faz necessdria para que seja pos-
sivel assegurar o desenvolvimento pleno
das criangas. Para tanto, é importante que
os exercicios praticados estejam de acordo
com a faixa etdria das criancas (Cerqueira;
Correa Junior, 2022). E durante a infincia
que ocorrem mudangas no desenvolvimen-
to dsseo das criangas, o que justifica a ado-
¢ao de praticas esportivas (Oliveira ez al.,
2022).

OBJETIVOS

Objetivo geral: abordar sobre a influ-
éncia das atividades fisicas para o desenvol-
vimento das criangas.

Objetivos especificos: a) contextuali-
zar sobre as atividades fisicas voltadas para
as criangas; b) descrever a importancia da
aplicacdo correta das atividades fisicas para
o desenvolvimento das criangas, €; c) exibir
os resultados de uma revisao integrativa re-
ferente as atividades fisicas e seu respectivo
papel para a satide e bem-estar das criangas.

METODOLOGIA

O trabalho consiste numa revisao sis-
temadtica, a qual se caracteriza por integrar
evidéncias em um método mais racional
sobre uma determinada temdtica (Roe-
ver, 2017). Foram consultadas as bases de
dados LILACS, BVS e SciELO. A busca
considerou trabalhos cientificos nacionais
e internacionais no periodo entre 2013 e
2023. Ap6s a leitura dos trabalhos encon-
trados, foi possivel chegar a um total de 10
produgoes que atendiam aos propdsitos da
pesquisa.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A pritica investigativa resultou em 10
artigos selecionados, sendo 3 deles nacio-
nais e outros 7 estrangeiros. O Quadro 1
traz a sintese das produgdes que integram
os resultados do estudo.

Em sintese, uma parte significativa
dos estudos selecionados menciona a ques-
tao do sedentarismo e da obesidade como
problema recorrente em criangas e adoles-
centes. O fato de muitos sujeitos nesta faixa
etdria preferir ficar a frente de videogames
e computadores ¢ algo que corrobora para
este cenario (Barreto, 2023)

H4 estudos que retratam realidades de
paises especificos, outros se constituem em
revisoes sistemdticas e exploram meandros
da atividade fisica voltada para criangas e
jovens. Independente do foco de pesquisa,
os estudos selecionados sdo uninimes em
afirmar que um estado sadio de saide de-
manda a realizaciao de atividades fisicas, o
que no caso das criangas ¢ algo imperioso
para o seu desenvolvimento (Cavinattto,

2021).

CONCLUSAO

O estudo concluiu que apesar da re-
levancia de sua temdtica central, ainda sio
poucas as produgdes que versam sobre os
beneficios de atividades fisicas com vistas a
desenvolver criangas e adolescentes, sendo
que a maioria dos estudos escolhidos é de
origem estrangeira. A participagao dos pais
quanto a este processo ¢ necessdria, bem
como a escola, local este em que a realizacio
de atividades fisicas é pertinente.
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Quadro 1: Sintese dos artigos da revisio sistematica

Autor/Ano Nacionalidade Contextualizacio do estudo Resultados/Concluséo
Revisdo sistematica sobre efeitos de Os exercicios fisicos sdo benéficos
Abves e Alves (2019) Brasileira atividade fisica em criancas e adolescentes | tanto para as gestantes como para os
(1990 - 2018) filhos
Revisdo de literatura sobre os efeitos do Inclusdo flo hfu,ldEbDl nas au.?a:. de
Hernandes. Ferronato e Fraga o . . Educacdo Fisica para ampliar o
(2015) Brasileira handebol no desenvolvimento de criancas repertorio motor das criancas o
it e adoolescentes (1994 - 2011) P &
adolescentes
Morera-Castro. Arguedas- Intervengio motora em uma crianga de 9 Melhora nos padrées locomotivos e
Wiquez e Brabence-Aguilar Estrangeira anos com realizacio frequente de manipulativos, bem como das
(2020) atividades fisicas habilidades locomotivas e manipulativas
Desenvolvimento de um protocolo de A pratica do protocolo colabora para
Schuh et al. (2017) Brasileira hébitos saundaveis nas escolas, englobando | o desenvolvimento e bem-estar das
a realizacdo de atividades fisicas criangas
Os dados apontam um déficit na
.. . Boletim de atividade fisica de criancas e realltzar;ao de- atividades iﬁ:dca:. por
Ademivi et al. (2016) Estrangemra L. criangas, além de questdes como
adolescentes na Nigéria i
sobrepeso e obesidade na
adolescéncia
Os dados mostram lacunas guanto ao
desenvolimento de atividades fisicas
. . Boletim de atividade fisica de criangas e .
Al-Kuwari et al (2016) Estrangeira por criangas ¢ adolescentes.
adolescentes no Qatar . - .
demandando informagde mais robustas
nas proximas edigdes
Inwvestigagdo sobre comportamento de O estudo aponta sugerin intervengdes,
Dont et al. (2016) Estrangeira criancas e pais com relagio a atividades pois tanto pais como filhos em sua
fisicas na China (1991 - 2009) maioria ndo fazem atividade fisica
O esiudo mostra que a pratica de
_ Aplicagdo di tiondrio junt 936
Miemistd et al. (2020) Estrangeira plicagac de quest onario _]'un ca atividade fisica corrobora para um
pessoas sobre competéncia motora . L.
aprimoramento da competéncia motora
A aplicagdo do principio de O'brien
Verificacio das principais atividades pode colaborar com a melhoria das
O'brien et al. (2023) Estrangeira [fiscicas gue podem melhorar as habilidades propostas de intervengiio junto a
motoras fundamentais crianacs com dificuldades no sen
desenvolvimento motor
Boletim de avaliagiio de especialistas para | Os niveis de pratica de atividade fisica
definicfio de incidadores-chave para medir | por jovens e adolescentes na Australia
Schranz et al. (2014) Estrangeira < B pors

o grau de sedentarismo em criangas e
jovens na Australia

€ baixo. O boletim produzido carece
de melhorias para os anos seguintes

Fonte: Dados coletados na pesquisa (2024).
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