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INTRODUÇÃO

A prática recorrente de atividades 
físicas se faz necessária para que seja pos-
sível assegurar o desenvolvimento pleno 
das crianças. Para tanto, é importante que 
os exercícios praticados estejam de acordo 
com a faixa etária das crianças (Cerqueira; 
Correa Junior, 2022). É durante a infância 
que ocorrem mudanças no desenvolvimen-
to ósseo das crianças, o que justifica a ado-
ção de práticas esportivas (Oliveira et al., 
2022).

OBJETIVOS

Objetivo geral: abordar sobre a influ-
ência das atividades físicas para o desenvol-
vimento das crianças.

Objetivos específicos: a) contextuali-
zar sobre as atividades físicas voltadas para 
as crianças; b) descrever a importância da 
aplicação correta das atividades físicas para 
o desenvolvimento das crianças, e; c) exibir 
os resultados de uma revisão integrativa re-
ferente as atividades físicas e seu respectivo 
papel para a saúde e bem-estar das crianças.

METODOLOGIA

O trabalho consiste numa revisão sis-
temática, a qual se caracteriza por integrar 
evidências em um método mais racional 
sobre uma determinada temática (Roe-
ver, 2017). Foram consultadas as bases de 
dados LILACS, BVS e SciELO. A busca 
considerou trabalhos científicos nacionais 
e internacionais no período entre 2013 e 
2023. Após a leitura dos trabalhos encon-
trados, foi possível chegar a um total de 10 
produções que atendiam aos propósitos da 
pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSÃO

A prática investigativa resultou em 10 
artigos selecionados, sendo 3 deles nacio-
nais e outros 7 estrangeiros. O Quadro 1 
traz a síntese das produções que integram 
os resultados do estudo.

Em síntese, uma parte significativa 
dos estudos selecionados menciona a ques-
tão do sedentarismo e da obesidade como 
problema recorrente em crianças e adoles-
centes. O fato de muitos sujeitos nesta faixa 
etária preferir ficar a frente de videogames 
e computadores é algo que corrobora para 
este cenário (Barreto, 2023)

Há estudos que retratam realidades de 
países específicos, outros se constituem em 
revisões sistemáticas e exploram meandros 
da atividade física voltada para crianças e 
jovens. Independente do foco de pesquisa, 
os estudos selecionados são unânimes em 
afirmar que um estado sadio de saúde de-
manda a realização de atividades físicas, o 
que no caso das crianças é algo imperioso 
para o seu desenvolvimento (Cavinattto, 
2021).

CONCLUSÃO

O estudo concluiu que apesar da re-
levância de sua temática central, ainda são 
poucas as produções que versam sobre os 
benefícios de atividades físicas com vistas a 
desenvolver crianças e adolescentes, sendo 
que a maioria dos estudos escolhidos é de 
origem estrangeira. A participação dos pais 
quanto a este processo é necessária, bem 
como a escola, local este em que a realização 
de atividades físicas é pertinente.
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Quadro 1: Síntese dos artigos da revisão sistemática

Fonte: Dados coletados na pesquisa (2024).
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