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APRESENTACAO

A ideia da elaboracédo deste livro surgiu a partir da observacéo e discusséo
de um grupo de pesquisadores de diversas areas da saude que questionaram quais
as pesquisas atuais e aprendizados que a pandemia da Covid-19 proporcionaria no
enfrentamento de novas doencgas e/ou pandemias.

Para uma compreensao e visao global das doengas, foi construido um capitulo
que apresenta um breve histérico das pandemias, conceitos importantes, medidas
tomadas e perspectivas do impacto da pandemia em diversos campos. Na pesquisa
basica e aplicada, sdo apresentados os processos de infec¢cdo no hospedeiro e o0s
modelos animais que estdo sendo utilizados para melhor compreenséo do virus.
Em seguida, o processo de resposta imunolégica, visto que é importante para a
compreensao do diagnéstico, tratamento sintomatico e a propria fisiopatologia da
Covid-19, uma vez que os danos causados pelo virus ndo se limitam as vias aéreas,
mas sim a multiplos 6rgéos.

Dentre as diversas abordagens sobre a tematica, um capitulo inteiro é
dedicado a pesquisa clinica para a Covid-19. Nele, os leitores poderédo encontrar os
principios para planejamento de pesquisas, assim como a importancia do desenho
metodologico a partir de cada objetivo.

Os capitulos voltados para os sinais e sintomas auditivos e otoneurolégicos,
assim como as possibilidades de tratamento, trazem uma atualizacdo sobre todas
as publicagcdes na éarea, possibilitando que os leitores entendam a tematica e
incentivando o aprofundamento para as novas descobertas.

A obra também apresenta a importancia das Tecnologias de Informacéo e
Comunicacéo (TICs) como possibilidade para pensar novas formas de se relacionar
neste momento de pandemia e de desempenhar as ocupagdes diarias, possibilitando
a interlocucao da Terapia Ocupacional com as novas ferramentas para o cuidado na
reabilitagdo infantil e a telessaude.

Considerando as repercussodes da Covid-19 no ambito da educacéao, discute-
se na obra a suspenséao das atividades e aulas presenciais, assim como a adogao
do ensino emergencial a distancia como forma de dar continuidade ao periodo
letivo, descrevendo parte dos desafios e das perspectivas para a implementacao

desse modelo de educacédo no Brasil neste momento de pandemia.

Dra. Juliane Cabral Silva

Dra. Kelly Cristina Lira de Andrade
Dr. José Roberto de Oliveira Ferreira
Dr. David dos Santos Calheiros



PREFACIO

Maceié, Brasil, ano de 2020.

O que dizer desse ano? Como descrever essa passagem marcada tao
distintamente na histéria da humanidade?

A obra aqui apresentada convida a todos a caminhar por uma pequena, mas
significativa parte dessa trajetoria.

O surgimento da pandemia pela Covid-19, em nivel mundial, trouxe a
tona fragilidades instaladas nas mais diversas formas do viver, tanto nas formas
individuais em que nos relacionamos com a vida quanto nas formas coletivas.

A medida que o virus SARS-CoV-2, também conhecido como Novo Corona
Virus, se instalava em um determinado pais, suas concepcdes de cuidado e saude,
liberdade, economia, politica, entre outras areas, comecavam a ser questionadas.

A maior parte dos paises se movimentou, esquematicamente, em quatro
formas para se defender da crise estabelecida: contengcédo, mitigacdo, supresséo
e recuperacdo. Com o objetivo de diminuir a transmiss&o da doenca, o isolamento
social, seja horizontal ou vertical, também foi adotado em vérias partes do mundo.

Assim também ocorreu no Brasil.

Por ser indicada mundialmente como um desafio sanitario, a geracdo de
informag¢des em tempo real passou a ser imprescindivel na busca conjunta por
solugdes para minimizar a velocidade de sua disseminacgdo, a letalidade de seus
efeitos nas populacdes e os impactos sentidos nos diferentes setores afetados.

Esta realidade, imposta pelo surgimento de um virus que em muitos casos
¢ letal e que articulado a outras implicagdes, imprime em toda a sociedade novos
habitos, ao longo do seu alastramento - quase que planetario - deixa claro que o que
se busca néo é simples e o caminho tampouco curto.

A Ciéncia foi provocada, de forma inimaginavel, a dar respostas emergentes,
a produzir novos conhecimentos, a salvar vidas no olho do furacéao!

Considerando a singularidade de cada pais que foi atingido e a forma com
que cada um procede para produzir ciéncia, a pesquisa tornou-se o meio catalizador
para que o mundo se unisse em busca de solugdes.

A necessidade de mobilizacdo conjunta de diferentes esferas pbéde
potencializar redes de colaboragdo ndo somente no dialogo entre as ciéncias
basicas, as aplicadas e as sociais, mas também entre os interesses privados e
publicos, ampliando sobremaneira a possibilidade de facejar essa conjuntura
complexa. Assim, essa recente experiéncia trouxe inéditas parcerias, nunca antes
efetivadas.

Algumas particularidades nas discussdes e ag¢des necessdarias para o



enfrentamento dessa nova condicdo, fizeram emergir no campo brasileiro, o
entrechoque do senso comum e do conhecimento cientifico, colocando em risco o
bem-estar social.

Em resposta a isso e para subsidiar a implantacdo de medidas de saude
publica que beneficiassem a populacao brasileira, em que pese suas desigualdades
sociais, territoriais e assistenciais, diferentes comunidades cientificas tiveram que
se unir para fortalecer a comunicacao cientifica, alinhar interesses individuais e
coletivos e lidar com as questdes politicas intensificadas no &mago dessa crise.

Nesse contexto ainda presente, a elaboracéo de pesquisas e publicacdes de
cunho cientifico que possam incrementar melhorias nas condutas e indicar possiveis
caminhos sao estratégias necessarias para o fortalecimento do conhecimento e
superacgéao das dificuldades.

Os trabalhos apresentados neste livro, portanto, pretendem tracar
conjuntamente indicadores e ferramentas que possam apoiar as principais
evidéncias cientificas, discutir protocolos diagnosticos e de tratamento, além de
apontar tecnologias possiveis de serem utilizadas na promog¢éo da saude e do
ensino no atual cenario.

O convite que se faz em sua leitura é de incitar a reflexdo e o conhecimento,
pautados na ciéncia, sobre problemas presentes na perspectiva de um futuro pos-
pandemia.

Dra. Mara Cristina Ribeiro

Professora Titular da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de
Alagoas (UNCISAL)

Pré-Reitora de Pesquisa e Pos-Graduacdo da UNCISAL
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CAPITULO 7

SINAIS E SINTOMAS AUDITIVOS E
OTONEUROLOGICOS NOS CASOS DE COVID-19

Data de aceite: 01/09/2020

Elizangela Dias Camboim

llka do Amaral Soares

Lauralice Raposo Marques

Liliane Correia Toscano de Brito Dizeu

Luciana Castelo Branco Camurca Fernandes

11 INTRODUCAO

Em dezembro de 2019

inesperadamente, em Wuhan, na provincia

surgiu,

de Hubei, na China, uma infec¢do causada
por um novo Coronavirus (2019-nCoV), que
rapidamente se espalhou por todo pais’. A
infeccdo alastrou-se pelo mundo devido a
sua transmissdo altamente contagiosa de
humano para humano. Em janeiro de 2020, a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) declarou
0o novo surto de Coronavirus como uma
emergéncia de saude global e renomeou 0 novo
Coronavirus como Doenca de Coronavirus 2019
(Covid-19). Em marco de 2020, a OMS declarou
a Covid-19 uma doenga pandémica?®.

O Coronavirus (CoVs) € um grande grupo
de virus conhecido por ser responsavel pelo
amplo espectro de doengas em varias espécies.
Os CoVs que afetam a populagédo humana séao
chamados de Coronavirus humanos (HCoVs).
Eles causam multiplas doencas respiratérias,
como resfriado comum, pneumonia, bronquite,

Pandemia da Covid-19: Uma Visao Multidisciplinar

sindrome respiratéria aguda grave e sindrome
respiratoria do Oriente Médio®.

Os sintomas comuns da Covid-19 séo
febre, tosse seca, dor de garganta, cefaleia,
mialgia, artralgia, producdo de escarro,
diarreia, dispneia e fadiga. Estes sintomas séo
semelhantes aos do rinovirus, virus influenza,
virus parainfluenza, virus sincicial respiratoério,
adenovirus e enterovirus, 0 que muitas vezes
dificulta o diagnostico. Em casos mais graves,
o novo Coronavirus pode causar pneumonia
e levar a sindrome do desconforto respiratério
agudo grave (SDRA) e até a morte. Porém,
sdo frequentes o0s casos paucisintomaticos
e assintomaticos. Também sdo registrados
sintomas relacionados a otorrinolaringologia,
como faringodinia, congestdo nasal, rinorreia,
anosmia, e ageusia®®.

As infecgbes virais com o
comprometimento das vias aéreas superiores
podem afetar a orelha média, causando a
perda auditiva condutiva e gerando sintomas
otol6gicos como otalgia, zumbido, hipoacusia e
otorréia. A recuperagéo da audigcdo ap0s essas
infecgdes pode ocorrer espontaneamente®”8,

Mecanismos envolvidos na indugéo
de perda auditiva por diferentes virus variam
muito. Danos diretos as estruturas da orelha
interna, incluindo células ciliadas, 6rgédo de
Corti e nervo vestibulococlear, podem ocorrer,
gerando a perda auditiva sensorioneural.

Embora varias infeccdes virais possam levar a
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perda auditiva, ainda ndo é comprovado o efeito deletério da Covid-19 no sistema
auditivo. Entretanto, estudos relatam o surgimento da perda auditiva ou a piora
da audigcé@o ap6s a contaminagéo pelo virus. O zumbido e a vertigem também séo
sintomas frequentemente relatados®89101.1213 Estudo demonstrou que, em pessoas
assintomaticas, a piora do limiar auditivo € menor que quando comparado com
pessoas cujos sintomas da Covid-19 foram evidentes, inferindo os efeitos deletérios
no sistema auditivo's.

Sintomas inespecificos como a perda auditiva subita e a paralisia facial
também foram descritos, sugerindo o envolvimento neurolégico da Covid-195. Como
o Coronavirus pode causar neuropatia periférica, incluindo neuropatia sensorial,
pode-se supor que a Covid-19 tenha o potencial de causar disturbio do espectro da
neuropatia auditiva?, um distarbio auditivo em que as células ciliadas externas da
coclea estao funcionando, mas a transmissao ao longo da via neural € prejudicada’.

Além disso, h4 ainda a preocupacdo com a populacdo surda, que além
do isolamento social decorrente da pandemia, teve o prejuizo causado pela
obrigatoriedade do uso de méscaras, que apesar de necessarias na prote¢do contra
a Covid-19, reduzem a transmisséao acustica do som de fala e impedem a leitura
orofacial.

Dessa forma, é fundamental que os profissionais da area da Audiologia
conhecam os dados que apontam, preliminarmente, as possiveis altera¢des auditivas
e otoneurologicas que pacientes infectados com o Coronavirus apresentam.

Na préxima secé@o serdo apresentados os achados auditivos relatados por

pesquisas realizadas com pacientes com Covid-19.

21 AUDICAO E COVID-19

Como a Covid-19 é uma doenca descoberta muito recentemente, a
comunidade cientifica ainda esta conhecendo o comportamento do virus, o que
torna as informagbes ainda limitadas, sendo um desafio na clinica para todas as
areas da saude.

Foi observado uma aparente preferéncia do Coronavirus pela mucosa
das vias aéreas superiores, que também esta presente no meio da mucosa da
orelha'®, dado que aponta para a importancia de conhecer os sinais e sintomas

otorrinolaringolégicos e auditivos, os quais serdo descritos nos itens a seguir.

2.1 Sintomas Otorrinolaringolégicos

Considerando o intenso envolvimento do nariz e rinofaringe, os quais podem
potencialmente levar a contaminacédo da orelha média através da tuba auditiva,
além de evidéncia prévia de outros tipos de Coronavirus presentes na orelha média

durante infecgdes das vias aéreas superiores, € plausivel pensar na possibilidade
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de contaminagéo dessas estruturas por Covid-19'6,

De modo geral, os sintomas otorrinolaringoldégicos mais comuns do novo
Coronavirus sao: tosse, dispnéia, dor de garganta, rinorreia, congestdo nasal,
congestao da garganta, edema das amigdalas, aumento da linfa cervical nédulos.
Recentemente, foi relatado que a Covid-19 levou a hiposmia/anosmia e disturbios
do paladar'’.

A presenca de disturbios olfativos e do paladar, como anosmia, hiposmia,
ageusia, e disgeusia em muitos individuos sugere o envolvimento dos nervos
cranianos e sistema nervoso central (SNC) envolvendo o troco cerebral'®2°, Sendo
assim, é possivel que o Coronavirus invada inicialmente os terminais dos nervos
periféricos e progrida em direcao ao SNC. Uma explicag@o adicional para os sinais
e sintomas neurolégicos relacionado a Covid-19 pode ser a ocorréncia de uma
resposta inflamatoéria®'.

Infecgdes virais podem causar perda auditiva® e, por se tratar de sintomas
acometendo as vias aéreas, € possivel associar os sintomas envolvendo questdes
relacionadas a audi¢é@o e/ou equilibrio.

2.2 Sinais e Sintomas Auditivos

O efeito da Covid-19 é uma questédo interessante na audiologia, apesar
de ainda ndo haver muitos estudos sobre a relagdo da Covid-19 com problemas
auditivos. De fato, complicag¢des auditivas por Coronavirus sdo pouco mencionadas
na literatura, no entanto, alguns estudos comegaram a sinalizar que é possivel se
pensar em problemas auditivos relacionados a Covid-19 devido as caracteristicas
infecciosas da doenca nos pacientes. Diante dessa afirmacao, faz-se necessario
entender como essas alteracées auditivas vém se apresentando associadas a
Covid-19.

2.2.1 Covid-19 e perda auditiva

Algumas infecgbes virais podem danificar diretamente as estruturas da
orelha interna, outras podem induzir respostas inflamatérias que, entdo, causam
esse dano e outros ainda podem aumentar a suscetibilidade ou infeccdo bacteriana
ou fungica, levando a perda auditiva. Normalmente, a perda auditiva induzida por
virus é sensoérioneural, embora perdas auditivas condutivas e mistas possam ser
vistas apoés infecg¢ao por certos virus?2.

2.2.1.1 Perda auditiva sensérioneural

As infec¢des virais podem envolver nervos cranianos, levando a perda
auditiva sensérioneural sUbita, paralisia facial periférica ou distirbios do olfato e
do paladar?¢?’. Trés mecanismos foram implicados na ocorréncia de perda auditiva
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sensorioneural subita associada a infecgdes virais: neurite causada por virus
envolvendo os nervos cocleares; cocleite devido a envolvimento da céclea e dos
tecidos perilinfaticos, e resposta ao estresse resultante da reacao cruzada da orelha
interna para infec¢des virais®2.

Estudo relatou sintoma de perda auditiva sensérioneural unilateral em 20%
dos pacientes avaliados sem fatores de risco prévios para perda de audi¢do. Esse
resultado & importante, pois mostra que pacientes infectados também podem
apresentar clinicamente sintomas diferentes dos anteriormente identificados®.

Outra pesquisa relatou o caso de um paciente de 52 anos que testou positivo
para a Covid-19 e dias depois foi encaminhado para a clinica otorrinolaringolégica
devido a queixa de perda auditiva a esquerda, a qual foi precedida pelo agravamento
gradual do zumbido. Na avaliacdo auditiva, apresentou teste de Weber com
lateralizacdo para o lado direito e audiometria normal a direita, além de perda
auditiva sensoérioneural a esquerda e imitanciometria do tipo “A” bilateral. Apés uma
semana da realizagéo do teste, foi observada a melhora dos limiares auditivos®.

Na literatura, ndo h& muitos relatos sobre o problema de mudancga da perda
auditiva em casos de idosos. Sabe-se que entrada do Coronavirus no corpo humano
ocorre pelas vias aéreas e entra na célula penetrando na enzima conversora de
angiotensina 2 (ACE2) nos pulmdes. A medida que o pH citosolico diminui, a
ligagcéo do virus & ACE2 fica mais facil. Como o pH citoso6lico diminui com a idade,
o0 virus causa infeccdo mais facil e grave em idosos. O virus também pode anexar-
se a hemoglobina e penetrar no eritrocito, sendo transportado com eritrocitos ou
endotélio vascular, possivelmente infectando todos os tecidos com ACE2 em sua
estrutura. H4 muitos da ACE2 no cérebro e medula oblonga e o centro auditivo € no
lobo temporal do cérebro®%,

A super expressdo do ACE2 no cérebro tem um efeito positivo como
antioxidante e anti-inflamatério, o qual é regulador da pressao arterial. No entanto,
se o pH citosélico é baixo, um aumento na ACE2 causa um aumento em carga
viral.®2 Assim, a infeccao por Covid-19 pode progredir mais severamente. O virus
faz com que o excesso de citocina seja liberado quando ocupa o centro auditivo ou
seus arredores. Assim, pode causar permanente dano auditivo aumentando o dano
oxidativo. Quando o virus infecta eritrécitos, causa sua desoxigenagéo. Se houve
um excesso de ativacao do virus no centro auditivo do cérebro, isso pode fazer com
que o centro auditivo permanecesse hipdxico e danificado. Considerando a idade do
paciente, isso pode gerar tromboses®234,

A Covid-19 pode infectar veias que alimentam o centro auditivo. Ela pode
criar um novo coagulo nesses vasos ou desloca-lo para um coagulo preexistente.
Esse codgulo pode bloquear os vasos que alimentam o centro auditivo, causando

danos isquémicos. Devido a estrutura vascular comprometida e suscetibilidade,
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a trombose em pacientes idosos pode causar problemas auditivos devido aos
mecanismos mencionados acima®.
Sobre as caracteristicas neurais, estudos sobre o Coronavirus mostraram

que as sequelas tém caracteristicas neurotroficas e neuro-invasivas®.

2.2.1.2 Perda Auditiva Condutiva

Publicacbes anteriores ja demonstraram presenca de outros tipos de
Coronavirus na orelha média em casos de infeccdo aguda. Atualmente, ndo se sabe
se a mucosa da orelha média e as células mastbideas séo afetadas pela Covid-19.
Contudo, como referido anteriormente, pelo fato de haver um envolvimento entre
nariz, rinofaringe e orelha média, considera-se a possibilidade da contaminacéo
dessas estruturas por Covid-19'.

Estudo relatou o caso de uma paciente de 35 anos que testou positivo para
a Covid-19, porém nado apresentou sintomas evidentes. Queixava-se de otalgia e
zumbidos. Ao exame clinico, apresentou envolvimento pulmonar, com ronco na regiao
do térax identificado por meio do raio X, hiperemia e abaulamento da membrana
timpéanica, perda auditiva condutiva na orelha direita (OD) e timpanograma do tipo
B, também na OD. Por se tratar de um relato de caso, nao é possivel caracterizar
como sintoma da doenga®. Contudo, o audiologista deve ficar atento para pacientes
que apresentem caracteristicas semelhantes durante a Pandemia, pois outros casos

podem néo ter sido associados a Covid-19 por serem assintomaticos.

2.2.2 Tonturas e zumbidos na Covid-19

Nao se sabe se o Coronavirus pode invadir as vias neurais envolvidas no
equilibrio e na audicao, entretanto, as observagdes iniciais implicam tal possibilidade.
Recentemente, estudo realizou o teste de Proteina C Reativa (PCR) para confirmar
a Covid-19 em varios pacientes jovens (22 a 40 anos) com perda auditiva de inicio
agudo e/ou vertigem, sem histérico de ototoxidade ou queixa auditiva anterior a
doenca. A audiometria tonal revelou perda auditiva sensorioneural unilateral nestes
pacientes. Os autores relataram a possibilidade de esses sintomas otol6gicos serem
diretamente relacionados a Covid-19°.

Outro estudo apresentou um levantamento sobre as queixas de zumbido
durante a quarentena no lockdown pela Covid-19. Os autores encontraram zumbido
moderado em 62,5% e grave em 18,75% dos casos, catastréfico em 12,5% e leve
em 6,25% dos individuos. Observaram ainda um aumento do grau de zumbido em
um nivel, em 12 de 16 pacientes (75%), passando de leve para moderada em nove
pacientes e de moderada a grave em trés pacientes. Com isso, uma reorganizacao
cortical secundaria a privagao sensorial foi proposta como uma das causas mais
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frequentes de zumbido®. Os pesquisadores acreditam que seja possivel que,
durante o confinamento, a auséncia de mascaramento de sons da vida cotidiana
pode ter ampliado a percepc¢ao do zumbido. Além disso, propensao a se preocupar
e ao estresse durante a pandemia pode ser incluido como outros fatores de risco
potenciais para piora do zumbido®.

31 CONSIDERAGOES FINAIS

Infec¢des virais podem afetar diretamente as estruturas da orelha interna,
como também podem gerar um processo inflamatério na orelha média, causando,
como consequéncia, a perda auditiva. Com isso, o dano no sistema auditivo
secundario a infecgOes virais, além de atingir o sistema auditivo periférico, pode
alterar o funcionamento do sistema auditivo.

Diante dos casos de Covid-19, foram descritos sintomas auditivos e
otoneuroldgicos desencadeados apds o quadro viral. Dentre as altera¢des auditivas
periféricas observadas, foi descrita perda auditiva uni ou bilateral. Porém, o tipo da
perda variou de acordo com a area afetada. Quando o processo inflamatorio afetou
orelha média, a perda encontrada foi do tipo condutiva. Entretanto, a alteracdo no
funcionamento das células ciliadas da coclea ap6s a infecg¢ao viral gerou uma perda
do tipo sensorioneural. Outros sintomas auditivos como zumbido, surdez subita e
sensacao de plenitude auricular, ainda apareceram em decorréncia da alteracdo
coclear. A tontura apareceu como sintoma otoneurolégico, mas numa pequena
incidéncia.

A possibilidade da via auditiva ser afetada durante a transmissao de infeccéo
pelo Coronavirus ressalta a ocorréncia de disturbio da neuropatia auditiva e alteragao
do tronco encefalico, desencadeando essas alteragbes auditivas.

Os estudos revisados nesse capitulo exibem dados relevantes, os quais
levantam duvidas sobre o comportamento do virus no sistema auditivo e apontam
para a necessidade de ampliar a investiga¢ao para um diagnéstico mais assertivo. A
maioria dos estudos apresentam amostras pequenas e, em alguns, néo foi realizada
avaliacdo audiol6gica antes do acometimento da doenga, o que dificulta saber se os
pacientes tinham alteracbes auditivas preexistentes.

Portanto, conclui-se que é de vital importancia realizar uma avaliagdo das
fungbes auditivas periférica e central nos casos de Covid-19, mesmo sem queixa
auditiva, como forma de identificar e/ou intervir o quanto antes diante do diagnostico
de alteracdo auditiva e/ou otoneurolégica.

Vale ainda salientar que o surto de Covid-19 tem desencadeado outras
consequéncias que ndo sdo ocasionadas diretamente pela infeccdo, mas que tem
afetado a saude mental devido o cenario de stress e ansiedade que a pandemia
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trouxe para a vida das pessoas. Nesse contexto cabe uma atencdo especial para
os pacientes com deficiéncia auditiva que estéo se isolando cada vez mais, devido
as dificuldades para comunicagdo que a propria perda auditiva gera, e que foi
potencializada pelo uso obrigatorio das mascaras, o que impede a leitura orofacial.

Os desafios gerados por essa pandemia perpassam por todas as esferas de
vida e vao além da problematica de saude publica, atingindo fatores econémicos,
sociais, emocionais, dentre outros, 0 que exige um engajamento de pesquisadores
para realizar mais estudos em busca do melhor conhecimento sobre essa doenca, e

ainda para criar estratégias, junto as autoridades, para o seu enfrentamento.

LISTA DE ABREVIATURAS

ACE2 Enzima Conversora de Angiotensina 2
Covid-19 Doenga de Coronavirus 2019

CoVs Coronavirus

DENA Desordem do Espectro da Neuropatia Auditiva
HCoVs Coronavirus Humanos

nCoV Novo Coronavirus

oD Orelha Direita

OMS Organizag@o Mundial de Saude

PCR Proteina C Reativa

pH Potencial Hidrogenidnico

SDRA Sindrome do Desconforto Respiratorio Agudo
SNC Sistema Nervoso Central
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