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APRESENTACAO

A colecdo “Avancos na neurologia e na sua pratica clinica” € uma obra com
foco principal na discusséo cientifica por intermédio de trabalhos multiprofissionais.
Em seus 21 capitulos o volume 2 aborda de forma categorizada e multidisciplinar
outros trabalhos de pesquisas, relatos de casos e revisdes que transitam nos varios
caminhos da formagé@o em saude a pratica clinica com abordagem em neurologia.

Aneurologia é uma area em constante evolugcdo. A medida que novas pesquisas
e a experiéncia clinica de diversas especialidades da saude avancam, novas
possibilidades terapeutas surgem ou sao aprimoradas, renovando 0 conhecimento
desta especialidade. Assim, o objetivo central desta obra foi apresentar estudos ou
relatos vivenciados em diversas instituicbes de ensino, de pesquisa ou de assisténcia
a saude. Em todos esses trabalhos observa-se a relagcdo entre a neurologia e a
abordagem clinica conduzida por profissionais de diversas areas, entre elas a
medicina, a fisioterapia e a enfermagem, além da pesquisa basica relacionada as
ciéncias bioldgicas e da saude.

Temas diversos sdo apresentados e discutidos nesta obra com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, profissionais e de todos aqueles
que de alguma forma se interessam pela saude em seus aspectos neuroldgicos.
Compartilhar a evolugao de diferentes profissionais e instituicbes de ensino superior
com dados substanciais de diferentes regides do pais é muito enriquecedor no
processo de atualizacao e formacao profissional.

Deste modo a obra Avancos na neurologia e na sua pratica clinica apresenta
alguns progressos fundamentados nos resultados praticos obtidos por pesquisadores
e académicos que desenvolveram seus trabalhos que foram integrados a esse
e-Book. Espero que as experiéncias compartilhadas neste volume contribuam para o
enriquecimento de novas praticas com olhares multidisciplinares para a neurologia.

Edson da Silva
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CAPITULO 15
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RESUMO: A Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem como método cientifico e exclusivo
do enfermeiro, torna o cuidado abrangendo o
paciente e familia realizando a assisténcia de
forma integrada promovendo a reabilitacdo
do paciente e bem estar. Objetivo: Descrever
a experiéncia de académicos ao realizar a
SAE em um cliente com Glomerulonefrite
Aguda internado no setor hospitalar na regiao
metropolitana de Belém-Pa. Metodologia:
estudo descritivo do tipo relato de experiéncia,
elaborado a partir das vivéncias de académicos
de enfermagem da Universidade da Amazénia
durante o estagio curricular obrigatorio em
um hospital publico, que durante a pratica
no setor de clinica médica, foi utilizado a
Sistematizacédo da Assisténcia de Enfermagem
em um paciente com glomerulonefrite aguda.
Resultados: cliente assistido com faixa etaria
de 23 anos, género masculino, foi admitido
com queixa de dores abdominais intensas. Ao
exame fisico, foi identificado edema na face e
membros inferiores, pressao arterial elevada e
secundo informagdes colhidas pelo cliente, sua
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diurese estava colurica. Diante do quadro clinico, os académicos aplicaram a SAE,
identificando diagnésticos e implementando os cuidados a serem realizados durante o
periodo de internagédo do mesmo. Conclusao: o uso da SAE, possibilitou concluir que
esta ferramenta facilita, melhora, aperfeicoa a assisténcia de forma individualizada
garantido melhor qualidade de vida e reduc&o dos agravos ao paciente.
PALAVRAS-CHAVE: Processo de enfermagem; SAE; Glomerulonefrite aguda.

NURSING CARE SYSTEMATIZATION APPLIED TO AN ACUTE
GLOMERULONEPHRITIS PATIENT IN A HOSPITAL SECTOR: EXPERIENCE
REPORT

ABSTRACT: The Systematization of Nursing Care as a scientific and exclusive
method of nurses, makes care encompassing the patient and family performing care
in an integrated manner promoting patient rehabilitation and well-being. Objective:
To describe the experience of academics performing SAE in a client with Acute
Glomerulonephritis admitted to the hospital sector in the Belém-Pa metropolitan
region. Methodology: a descriptive study of the experience report type, elaborated
from the experiences of nursing students from the University of Amazonia during the
compulsory curricular internship in a public hospital, which during the practice in the
medical clinic sector, was used the Systematization of Nursing Care. Nursing in a patient
with acute glomerulonephritis. Results: Assisted client with a 23-year-old male gender
was admitted complaining of severe abdominal pain. Physical examination revealed
edema on the face and lower limbs, high blood pressure, and according to information
collected by the client, his diuresis was choluric. Given the clinical picture, the students
applied the SAE, identifying diagnoses and implementing the care to be performed
during the hospitalization period. Conclusion: the use of the SAE, made it possible to
conclude that this tool facilitates, improves, improves care individually ensuring better
quality of life and reduction of injuries to the patient.

KEYWORDS: Nursing process; SAE; Acute glomerulonephritis.

11 INTRODUCAO

A Doenca Renal Crénica (DRC) no Brasil, ainda percute como um problema
grave de saude publica. Os indices de pessoas com DRC é crescente e grande
morbimortalidade associa-se a altos custos para o governo, prejudicando a
manutencéo dos pacientes em suas diversas modalidades de terapia renal extras
existentes (TEIXEIRA et al., 2015).

As doencas glomerulares geralmente estdo associadas com quadros de
insuficiéncia renal, j& que a Glomerulonefrite Aguda (GNA) consiste em uma
inflamacé&o responsavel por provocar lesdes no glomérulo, reduzindo a capacidade
funcional do processo de filtracdo do sangue nos rins (REMMINGER et al.,2018).
Assim como, a fisiopatologia da doenca esta relacionada a um fenémeno imunoldgico
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designado antigeno anticorpo, ou seja, ocorrendo quando um antigeno cai na
corrente sanguinea sendo transportado ao setor de defesa do proprio organismo no
qual produz o anticorpo para combater o agente agressor (COUSER, 2016).

Segundo PINTO 2015 a GNA é uma patologia com inicio abrupto, que ocasiona
edema, hipertenséo, proteinuria e hematuaria, podendo agravar o quadro clinico do
paciente e acarretando em progressividade crénica, causando disfun¢des renais no
individuo. No entanto, A GNA, muitas vezes surge de forma lenta sem apresentar
qualquer manifestagao clinica, fato que compromete o diagnéstico de forma precoce,
contribuindo para a perda da funcao renal do paciente. (SILVA,2015).

O Processo de Enfermagem (PE) representa uma ferramenta de trabalho que
ajuda no aprimoramento da qualidade na assisténcia exercida pelo enfermeiro,
ampliando o cuidado ao paciente (GONCALVES; SPIRI; ORTOLAN, 2016). Na
Resolucao do COFEN n° 358/2009, a Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem,
foi instituida como método a ser utilizado na saude publica e/ou privadas por todo o
Brasil (COFEN, 2009).

Sendo assim, a SAE como método cientifico e exclusivo do enfermeiro, torna o
cuidado abrangendo o paciente e familia realizando a assisténcia de forma integrada
promovendo a reabilitacdo do paciente e bem estar. (REMIZOSKIA; ROCHA; VALL,
2017) Nesse sentido, a SAE é uma ferramenta de geréncia do cuidado que fornece
subsidios para a organizacado da assisténcia, bem como do trabalho profissional
quanto ao método, pessoal e instrumentos, gerando beneficio aos pacientes em
acompanhamento e que estejam em tratamento durante o periodo de internacéao
(SILVA; SANTANA, 2015).

OBJETIVO

Descrever a experiéncia de académicos ao realizar a Sistematizagdo da
Assisténcia de Enfermagem a um cliente com Glomerulonefrite Aguda, internado no
setor de clinica médica em um hospital na regido metropolitana de Belém-PA.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, elaborado a
partir das vivéncias de académicos de enfermagem da Universidade da Amazénia
(UNAMA), instituicdo privada, com base nas atividades praticas em estagio
supervisionado em um hospital situado no municipio de Belém-PA, Brasil.

O presente estudo foi realizado em setembro de 2018, em uma unidade de
internac&o de clinica médica de um hospital publico, durante as atividades praticas
em estagio supervisionado da disciplina cuidado integral ao adulto Il. O sujeito
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escolhido foi um paciente internado com quadro clinico de Glomerulonefrite Aguda,
que foi acompanhado durante o periodo de admissao até sua alta hospitalar.

O paciente aceitou participar espontaneamente em ser assistido pelos
académicos. Para a coleta de informacdes do paciente foi utilizado um impresso que
continha dados sobre anamnese e exame fisico realizado pela equipe do hospital
de forma rotineira a cada plantdo que baseava-se na Teoria das Necessidades
Humanas Basicas proposta por Wanda Horta para promocao do cuidado dos
pacientes internados no setor de clinica médica do hospital.

Este impresso estava dividido em duas partes: a primeira, composta por dados
sociodemogréficas do paciente e a segunda por conteudos semiestruturados sobre
as necessidades humanas basicas.

A aplicacdo da SAE possibilitou o levantamento de informag¢des de ordem
subjetiva e individual sobre 0s aspectos socioculturais e das necessidades humanas
basicas da paciente. O exame fisico foi complemento essencial para coleta dos dados,
fornecendo deste modo, informag¢des que subsidiaram a definicdo dos problemas,
com estabelecimentos dos diagnosticos, intervencgdes e evolugdo de enfermagem.

Apéds a analise dos dados coletados, foi realizado um levantamento dos sinais
e sintomas do paciente, identificados durante o exame fisico e posteriormente com
o auxilio do North American Nursing Diagnosis Association (NANDA, 2017-2018),
os diagnésticos de Enfermagem e planejamento de cuidados foram implementados
centrando a atenc&o na integralidade da assisténcia durante o processo do cuidar
de enfermagem.

RESULTADOS

O cliente acompanhado durante o estagio supervisionado foi do género
masculino, na faixa etaria de 23 anos, o mesmo foi admitido com queixa principal
de dores abdominais, edema na face e membros inferiores, pressao arterial elevada
(165 x 105 mmHg) e coluria, logo, foi encaminhado para os cuidados prévios da
equipe de saude e realizacao de exames.

Aos achados laboratoriais, o cliente foi diagnosticado com GNA. Por conseguinte,
durante o periodo de internacdo foi aplicado a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) ao paciente, no qual possibilitou aos académicos uma melhor
organizacéo e direcionamento do trabalho em equipe estabelecendo um convivio
profissional com o cliente e seus familiares, bem como a realizacdo do exame fisico
completo durante as visitas aos leitos do setor de clinica médica do hospital. Além
disso, ao longo da pratica hospitalar, foram identificados os seguintes diagnosticos
de enfermagem, descritos na tabela 1:
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FATORES RELACIONA- | CARACTERISTICAS DEFI-

DOMINIO DIAGNOSTICO DOS NIDORAS

Volume de liquido ex- Edema e pressao arterial

Nutricao COsSIVo Ingesta excessiva de sodio clevada
Eliminacéo e Eliminacédo urinéria ~ oo .
Troca prejudicada Infecgdo do trato urinario Retencé&o urinaria
Atividade e Padréo de sono preju- Interrupgdes por motivos Relatos verbais de néao se
Repouso dicado terapéuticos sentir bem descansado
Seguranca e Risco de infec¢ao Procedimentos invasivos

Infeccao

Seguranca e | Risco de resposta alér-

Protec&o gica Medicamento (Dipirona)

Agentes lesivos (bioldgicos

Conforto Dor aguda e fisicos)

Expresséo facial

Tabela 1: Diagnéstico de Enfermagem aplicado ao paciente com GNA.

Fonte: autores, diagnéstico de enfermagem ao paciente com GNA, Belém-PA

Nesse sentido, 0 paciente recebeu os seguintes cuidados: controle da pressao
arterial de trés em trés horas, restricao lipidica e dieta hipossddica, visita diaria ao
leito, balanco hidrico rigoroso e auxilio medicamentoso via endovenosa e elevagao
dos membros inferiores no leito. Apés o 11° dia de internagdo, houve melhora no
quadro clinico do paciente, sendo a apresentacao final dos seus SSVV antes da
alta hospitalar, pulso periférico com 64 bpm, presséo arterial (PA): 110X80mmHg,
temperatura axilar 36,4°C e frequéncia respiratéria 18 ipm.

Também, como forma de intervencéo, foram realizadas orientagbes a familia
sobre os cuidados a serem mantidos fora do ambiente hospitalar, promovendo a
participacao coletiva familiar em estabelecer habitos saudaveis, buscando melhor
qualidade de vida evitando a recidiva do quadro clinico do paciente.

CONCLUSAO

Por meio desse estudo ficou evidente a importancia da utilizacédo da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), como fator redutor e
preventivo dos riscos de um paciente com GNA. Além disso, foi possivel notar que
esta ferramenta facilita, melhora e aperfeicoa a assisténcia de forma individualizada,
garantido melhor qualidade de vida e reducao dos agravos ao paciente.
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