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APRESENTACAO

Esta obra surge no bojo de uma pandemia: a do novo coronavirus. Contexto marcado
pelo distanciamento social e consequentemente a suspensdo das atividades presenciais
em escolas e universidades. Segundo a Organizacéao das Nagdes Unidas para a Educagéo,
a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), a pandemia da COVID-19 ja impactou os estudos de mais
de 1,5 bilh&o de estudantes em 188 paises. E € nessa conjuntura de um “novo normal” que
0s autores dessa obra organizam as produ¢des que compdem este volume.

Boaventura de Souza Santos' em sua obra “A cruel pedagogia do virus” nos
apresenta algumas reflexdes sobre os desafios desse periodo emergencial e lanca luz
sobre as desigualdades sociais evidenciadas por esse panorama. E consequentemente, na
Educacéo, esses aspectos compactuam de algum modo, ao acentuar a exclusdo daqueles
que ndo conseguem adequar-se desencadeando impactos no ensino como, por exemplo,
acesso a tecnologia, reinvencdes metodologicas e a mudanca de rotina da sala de aula,
dentre outros. O cenario emergencial potencializa os desafios e traz a baila as fragilidades
do ensino, ainda em fase de apropriagdo, pois precisam ser compreendidos, ou seja, as
informacdes carregam intencionalidade.

As discussOes realizadas neste volume 2 de “Educacdo e a Apropriacao e
Reconstrugcao do Conhecimento Cientifico”, perpassam pela Educacéo e seus diferentes
contextos e reinem estudos de autores nacionais e internacionais. Este livro, portanto,
retne trabalhos de pesquisa e experiéncias em diversos espac¢os, com o intuito de promover
um amplo debate acerca das diversas problematicas que permeiam o contexto educacional
brasileiro. Os capitulos que compde essa obra abordam, de forma interdisciplinar, a partir
da realizacdo de pesquisas, relatos de casos e revisdes, problemas e situacbes comuns do
contexto educacional.

Por fim, ao levar em consideragdo todos os elementos que apresentamos
anteriormente, esta obra, a partir das discussdes que emergem de suas paginas, constitui-
se enquanto importante leitura para aqueles que fazem Educagc@o no pais e que se
interessam pelas tematicas aqui discutidas. Nesse sentido, desejamos uma boa leitura a
todos e a todas.

Américo Junior Nunes da Silva
llvanete dos Santos de Souza
Reinaldo Feio Lima

1 SANTOS, Boaventura de Sousa. A Cruel Pedagogia do Virus. Editora Aimedina, Portugal. 2020.
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RESUMO: O presente artigo, de cunho pesquisa-
acao e fruto de estudo qualitativo, vem discutir
sobre a vivéncia de académicos do curso
de Psicologia em um projeto de extenséo
universitaria na perspectiva interdisciplinar —
Projeto SEPUC: Salde na Escola: Parceria
Universidade e Comunidade, visando a
promoc¢ao e prevencao da saude de escolares na
Escola Municipal Petrénio Viana, no municipio
de Maceio, AL. Foram utilizadas trés areas da
Psicologia como base tedrica para tal, sendo
elas a Psicologia da Saude, a Psicologia
Escolar e a Psicologia Comunitaria. Relata
também as experiéncias vividas na escola e
na comunidade, enfocando a importancia da
Psicologia e a interdisciplinaridade. O artigo
conclui-se mostrando os objetivos do projeto
que foram alcangados, as melhorias dos que
participaram diretamente ou indiretamente dele,
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e as contribuicbes para os académicos, futuros
profissionais da area enquanto experiéncias
vivenciadas, que até entdo so6 tinham sido vistas
na universidade.

PALAVRAS - CHAVE: Extensdo Universitaria;
Interdisciplinaridade; Psicologia da Saulde;
Psicologia Escolar e Psicologia Comunitaria.

THE PERFORMANCE OF PSYCHOLOGY
IN THE INTERDISCIPLINARY
PERSPECTIVE FOR THE PROMOTION
AND PREVENTION OF HEALTH IN A
SCHOOL ENVIRONMENT: EXPERIENCE
REPORT ON THE SEPUC PROJECT

ABSTRACT: This article, based on research
and action and the fruit of a qualitative study,
discusses the experience of academics of the
Psychology course in a university extension
project in the interdisciplinary perspective -
SEPUC Project: Health in School: University and
Community Partnership, aiming at promotion and
prevention of school health in the Petrénio Viana
Municipal School, in the municipality of Maceid,
AL. Three areas of Psychology were used as
theoretical basis for such, being Psychology
of Health, School Psychology and Community
Psychology. It also reports on the experiences of
the school and the community, focusing on the
importance of Psychology and interdisciplinarity.
The article concludes by showing the objectives of
the project that were achieved, the improvements
of those who participated directly or indirectly in
it, and the contributions to the academics, future
professionals of the area as lived experiences,
that until then had only been seen in the university.
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11 INTRODUGAO

Na construcdo de caminhos que visam promover a eficicia e a qualidade na area
da saude, estudos tém demonstrado significativas limitagcbes na abordagem unidirecional
e fragmentada, ressaltando a importancia dos multiplos fatores envolvidos e de uma viséo
integral na prevencao, diagnostico, intervencao/tratamento e reabilitagdo dos individuos.
Destaca-se a construcdo da interdisciplinaridade no contexto social e a atencdo aos
aspectos biopsicossociais.

O presente artigo se constitui a partir da vivéncia de académicos do curso de
Psicologia no projeto SEPUC - Salde na Escola: Parceria Universidade e Comunidade,
cujo objetivo foi desenvolver atividades de promocéo e prevengdo de saude na Escola
Municipal Professor Petrénio Viana, localizada no Complexo Benedito Bentes I, situada no
Conjunto Carminha na cidade de Macei6/AL com alunos matriculados no 2° Ano (matutino
e vespertino) do Ensino Fundamental 1.

Além dos académicos de Psicologia, as atividades foram realizadas por discentes
dos cursos de Educacéo Fisica, Enfermagem, Medicina, Nutricdo, Odontologia e Servigo
Social, bem como, os alunos matriculados na disciplina Saude e Sociedade Il, do curso de
Medicina/UFAL. Seu surgimento se deu através da experiéncia pratica desses alunos, que
durante o periodo da disciplina aplicaram os conhecimentos adquiridos em sala de aula,
visando uma melhor compreensao e aprendizagem, identificando aspectos prejudiciais ao
desenvolvimento fisico, mental e social das criancas atendidas, onde foi possivel coletar
informagdes necessarias para a formagao de um estudo epidemiol6gico adequado, no qual
realizaram exames basicos de triagem: teste de acuidade visual, analise de mucosas e
cavidade oral, assim fomentando o desenvolvimento de agbes por parte da comunidade,
sempre visando a promog¢ao e a prevenc¢éao de saude, informando e orientando a populagcéao
em relacdo a adocéo de praticas saudaveis. Com o término da disciplina, os discentes
perceberam a necessidade de promover a continuacao das acgdes, a partir disso surgiu a
proposta da criacéo do projeto SEPUC, dessa vez, envolvendo discentes de outros cursos
com o objetivo de construir uma equipe interdisciplinar.

A entrada da Psicologia no projeto se deu por meio de um convite realizado por uma
discente do curso de Medicina para compor a equipe na constru¢cao do projeto. Com isso
nédo houve processo seletivo na ocasido.

O projeto atua de forma interdisciplinar, com duas professoras, sendo uma pediatra
e uma pedagoga, além de contar com o apoio e a participagdo da diregdo, da equipe
pedagdgica e dos professores da escola.

Tendo em vista a complexidade das demandas e do contexto social, o projeto
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estabeleceu um vinculo entre a diregéo da escola e a coordenagéo do projeto, apoiado pela
Unidade Bésica de Saude Didimo Otto Kummer e o Ambulatério de Oftalmologia do Hospital
Universitario Professor Alberto Antunes. A partir disso foi possivel estabelecer a interligacao
entre os servicos ampliando as bases de sustentabilidade das acdes desenvolvidas,
construindo uma rede de corresponsabilidade sob a perspectiva de promogéo a saude,
prevencao de agravos e de assisténcia a saude, no intuito de promover qualidade de vida
e garantia de direitos.

No projeto SEPUC procurou-se demonstrar a importancia de uma equipe
interdisciplinar em projeto de extensdo universitaria, apresentando a atuagcdo dos
académicos de diferentes areas da saude e a construcao da interdisciplinaridade, visando
a promogéo e a prevencgao da saude dos escolares e seus familiares.

Ao mesmo tempo, buscou-se desenvolver atividades de educagdo em saulde,
focando habitos de higiene, alimentagdo saudavel, que promovessem o bem-estar fisico
e psicossocial dos envolvidos no projeto, sendo desenvolvidas atividades presenciais
voltadas a saude, a exemplo de dindmicas e gincanas educacionais como facilitadores de
aprendizado.

A Psicologia teve como ponto importante para o projeto a contribuicdo para uma
maior aproximagao entre os estudantes universitarios, os servicos e a comunidade, bem
como a promog¢ao de agdes entre os discentes envolvidos no projeto, visando uma maior
integracao grupal.

De acordo com Leite e col. (2018, p.156),

As atividades do projeto foram centradas na crianga, sob a perspectiva
|udica-interativa, o que favorece a adesdo e a compressédo das criancas
aos elementos expostos. A equipe foi capacitada sobre bases legislativas e
de orientagdo para promocéo da saude, uma vez que os procedimentos de
cuidado exigem conhecimentos de areas diferentes daquelas que d&do suporte
as agbes pedagogicas, perfazendo a necessidade de equipe multiprofissional
e interdisciplinar.

Além dos beneficios direcionados a populagéo, o projeto também proporcionou a
aproximacao de académicos e profissionais com a comunidade a partir de uma visao holistica
e comprometida que possibilita a reviséo critica das praticas atuais, gera problematizagées,
amplia conhecimentos e desenvolve competéncias especificas e alternativas para uma
ligacdo em torno do objetivo de promover salde aos escolares. Aliado a isto as agdes do
projeto contribuem para que a escola e a comunidade se tornem ambientes que favoregcam
ao desenvolvimento fisico, mental e social dos escolares, Incentivando ainda a participagéo
de todos aqueles que compdem a unidade escolar e a comunidade na melhoria da saude
e qualidade de vida das criangas.

Contudo, o projeto SEPUC traz implicagbes para todos os atores envolvidos no
projeto. Para Universidade proporciona a integragdo tedrico-pratico do conhecimento
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académico, fortalece a articulacdo entre ensino, pesquisa e extensdo e amplia o
vinculo entre a universidade e a sociedade. Para os discentes o projeto serve de palco
para desenvolvimento pessoal como o trabalho em equipe, de forma interdisciplinar
e multiprofissional, experiéncia no desenvolvimento de habilidades em planejamento
e execucdo de atividades em grupo e aperfeicoamento dos conhecimentos sobre
acompanhamento, sistematiza¢do e andlise de dados.

21 CONTEXTUALIZAGCAO

Para situar o leitor acerca dos aspectos socioecondmicos da regido, faz-se
necessaria uma breve contextualizacdo histérica da comunidade onde esta inserida a
Escola Municipal Prof. Petrénio Viana. Verifica-se que o Conjunto Carminha, situado na
regido periférica da parte alta de Macei6, no entorno do complexo Benedito Bentes, tem
sua populacdo a priori proveniente do complexo de “favelas do Dique-Estrada” que na
época era constituida pelos assentamentos conhecidos como Muvuca, Torre, Mundau e
Sururu de Capote, localizados na faixa de terra entre a Avenida Senador Rui Palmeira,
mas conhecida como Dique-Estrada, e a lagoa Mundau, que se estende pelos bairros de
Vergel do Lago, Ponta Grossa e Trapiche da Barra, no sentido Norte-Sul. Nas favelas do
Dique-Estrada, a grande maioria das habitacdes era edificada com materiais improvisados
— madeira compensada, papeldo, lona, restos de construgdes, etc. Existindo pouquissimas
construgdes de alvenaria ceramica e mais frequentemente de taipa. A disposicdo das
construgdes constituia uma espécie de labirinto, com espacos estreitos para circulagéo.
Nao havia infraestrutura publica de saneamento béasico. (MELO; LINS, 2010).

Em agosto de 2000, ocorreram enchentes nas areas as margens da lagoa, quando
as aguas subiram mais de 1,5 m acima da linha d’agua normal, deixando muitas familias
desabrigadas. (VASCONCELOS, 2006, p.40). A populagéo desalojada foi transferida para
uma creche no Vale do Reginaldo, area central da cidade, cerca de 7 km distante dali.
No ano seguinte (2001), foram implantados os conjuntos Carminha e Freitas Neto, no
bairro Benedito Bentes para abrigar estas e mais algumas familias provenientes de outros
assentamentos (como a Vila de Pescadores do Jaragud). Até o final de 2004, haviam sido
transferidas para estes conjuntos cerca de 300 familias somente das favelas do Dique
Estrada (MELO; LINS, 2010).

Em 2004, estes conjuntos continuavam em processo de construgdo e possuiam
areas livres para a construcéo de equipamentos urbanos, como posto de saude, creche e
PM Box, areas verdes, pracas e uma via de circulagédo para 6nibus. Concomitantemente
com a construgéo do Conjunto Carminha, foi se desenvolvendo comunidades adjacentes
independentes das politicas publicas de habitagcéo.
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31 FUNDAMENTAGAO TEORICA

O projeto SEPUC tomou como base a interdisciplinaridade no contexto escolar e
social, ao reunir académicos de diferentes areas da saude com o propésito de contribuir
para o desenvolvimento das agdes junto aos escolares.

A partir do que afirma Brasil (1999, p. 76),

A interdisciplinaridade nao dilui as disciplinas, ao contrario, mantém sua
individualidade. Mas integra as disciplinas a partir da compreensdo das
multiplas causas ou fatores que intervém sobre a realidade e trabalha todas as
linguagens necessarias para a constituicdo de conhecimentos, comunicacao
e negociacao de significados e registro sistematico dos resultados.

Além de utilizar-se da interdisciplinaridade, o projeto permitiu a visédo de trés areas
da Psicologia, sendo elas: Psicologia da Saude, Psicologia Escolar e da Psicologia Social.

A Psicologia da Saude tem seu inicio com sua pratica em hospitais, com isso, o
modelo biomédico era utilizado, onde se tratava a doenca, e ndo enxergava o individuo
como um ser biopsicossocial. Data-se que a Psicologia da Saude, nesse modelo, surgiu na
década de 50. (SOUZA; DELEVATI, 2013)

Segundo Souza e Delevati (2013, p. 01),

A psicologia da saude tem sua origem na década de 50 no trabalho realizado
em hospitais. A priori o fazer psicolégico pautava-se no modelo biomédico,
enraizado numa visao cartesiana que priorizava o tratamento de patologias,
sendo que a pessoa ndo era vista na sua totalidade.

Ao tratar sobre o surgimento da psicologia da saude, Martins e Rocha Junior (2001,
p.01) apontam que:

A Psicologia da Saude surge da necessidade de promover e de pensar o
processo saude/doenca como um fendémeno social. Além disso, os crescentes
custos dos servigos de saude tém colocado em evidéncia a importancia da
educacédo sobre praticas saudaveis e politicas de prevencado que permitem
uma intervencéo global, aumento dos indices de adeséo a tratamentos e
reducéo do impacto da doenga sobre o funcionamento global do individuo.

A Psicologia da Saude tem suas raizes diretamente ligada a hospitais, o que leva
uma visdo do processo saude/doencga, porém, ao longo dos anos a Psicologia da Saude
vem se expandindo cada vez mais, visando ndo apenas a doenga em si, mas o individuo
de forma integralizada, dessa forma, € possivel uma melhor aceitacdo do tratamento e
reducdo do impacto da doenga sobre o individuo como um todo.

Ainda de acordo com Souza e Delevati (2013, p. 80),

Aos poucos a psicologia vai conquistando seus espagos de atuacao até entéo
demarcados como clinica, organizacional e escolar. Desta forma, ela precisou
rever seus postulados e visdo de homem, acrescentando a este, até entdo
visto como um ser primordialmente orgénico, fatores sociais, psicolégicos,
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culturais e outros que interferiam no seu estado de saude.

Ficando assim evidente no Projeto SEPUC a conquista de espacgo da Psicologia,
pois, a saida dos académicos do local da Universidade para a comunidade possibilita
conhecer 0s aspectos sociais e culturais principalmente, e enxerguem o individuo como
um ser biopsicossocial, que sua saude estara ligada a varios fatores. Assim, o profissional
de Psicologia da Saude passa a ser inserido em diferentes ambientes, nao ficando limitado
apenas ao contexto hospitalar.

De acordo com Souza e Delevati (2013, p. 81)

Como um campo de contribuicdo especifica da Psicologia, cientifica e
profissional, a Psicologia da Saude prioriza a promogdo e a manutencao
da saude, bem como a prevencédo e o tratamento das doencas, através da
identificacdo de relacdes funcionais entre os fatores psicossociais como:
idade, género, status socioecondémico, hébitos de vida, racga, rede social
de apoio, comportamentos, como também a etiologia, o diagndstico e o
prognostico de doengas e disfuncdes.

Fica claro a relagcdo do projeto com a Psicologia da Saude, para ela é prioridade a
promog¢ao e a manutengao da saude do individuo, assim como de prevencgao e tratamento
de doencas, estando esses no nivel primario da salde, exceto o tratamento, pois se ha
tratamento, ja se tem uma enfermidade.

Segundo Martins e Rocha Junior (2001, p. 36),

O trabalho de psicologos em instituigdes de salde remonta ao inicio do
século XX e surgiu com a proposta de integrar a Psicologia na educagcao
médica. Dessa forma, o modelo adotado foi o médico, segundo uma visao
cartesiana. A atuacéo esteve mais voltada a humanizacéo dos atendimentos.
Nessa época, as principais causas de morbidade e mortalidade eram as
doencas infecciosas como pneumonia e tuberculose. Atualmente as doencas
estao mais relacionadas a estilo de vida, causas ambientais, ecoldgicas e
padrdoes comportamentais, como doengas cardiovasculares, cancer e Aids,
dentre outras.

Desta forma, juntamente com as mudancas no ambito da salude e as necessidades
da sociedade, muda também o modelo de profissional de Psicologia no Brasil, surgindo
assim a necessidade de pensar na fungéo social do psicologo e na transcendéncia social
da Psicologia (MARTINS; ROCHA, 2001).

As mudancas ocorridas nas praticas do profissional de Psicologia da Saude ficam
claras, antes focalizadas no modelo médico, em algumas doencgas da época, agora nas
doencas atuais, em sua maioria envolvendo varias questdes, fazendo com que o Psicélogo
esteja presente em varios contextos, com a finalidade de auxiliar o individuo em suas
questodes.

No projeto de extensdo, os académicos saem da universidade para a pratica na
comunidade em ambiente escolar, colocando em pratica uma das mudancas ocorridas na
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Psicologia da Saude, antes impulsionada pelo modelo médico.
Segundo Souza e Delevati (2013, p. 84),

Um passo para esta mudanca se deu com a saida dos psicélogos das
clinicas privadas, tornando crescente o interesse na area da saude,
ampliando-se 0 espacgo publico e as demandas do contexto social. Foram
mudancas significativas que colocou os psicélogos diante de novos desafios,
conquistando novos espacos de trabalho que exigiam, cada vez mais, uma
especificidade de acéo. A intervencao se daria em Instituicdes Educacionais,
como: escolas, creches, dentre outros; de Saude Mental, como: hospitais,
centros de saude, ambulatérios de saude mental, hospitais-dia, clinicas
psicologicas e ainda em qualquer instituicdo na perspectiva das condicoes
e relacOes de trabalho, ou seja, prevenindo e intervindo terapeuticamente em
situagOes de diferentes graus de gravidade.

A escola € o ambiente no qual a crianca inicia suas primeiras interagdes com o meio
social, proporcionando assim, a relacdo com sujeitos diferentes, sendo importante para o
desenvolvimento cognitivo e social da crianga.

De acordo com Brasil (2009, p.8),

No contexto e realidade escolar, estdo inseridos diferentes sujeitos com
histérias, realidades e papéis sociais distintos — professores, alunos,
merendeiras, porteiros, familias, voluntérios, entre outros — que produzem
diversos modos de refletir e agir sobre si e sobre 0 mundo, e que devem ser
atendidos pelas equipes de Estratégia Saude da Familia de acordo com as
suas necessidades e especificidades.

As agdes de saude desenvolvidas em ambito escolar, ndo devem atender somente
os alunos, mas também a familia a que esse aluno pertence e todos aqueles que compdem
e estdo presentes no cotidiano escolar, desde os funcionarios até a comunidade a qual
a escola esta situada, o projeto SEPUC permitiu a aproximagédo da comunidade junto a
escola, da equipe pedagogica, professores e trouxe os familiares dos escolares para o
ambiente escolar.

Nas escolas, o trabalho de promocédo da saude com os estudantes, e também com
professores e funcionarios, precisa ter como ponto de partida “o que eles sabem” e “o0 que
eles podem fazer”, desenvolvendo em cada um a capacidade de interpretar o cotidiano e
atuar de modo a incorporar atitudes e/ou comportamentos adequados para a melhoria da
qualidade de vida. (PORTUGAL, 2006)

Brasil (2009, p.15) afirma ainda que,

A escola é um importante espaco para o desenvolvimento de um programa
de educacéo para a saude entre criancas e adolescentes. Distingue-se das
demais instituicoes por ser aquela que oferece a possibilidade de educar por
meio da construgao de conhecimentos resultantes do confronto dos diferentes
saberes: aqueles contidos nos conhecimentos cientificos veiculados pelas
diferentes disciplinas; aqueles trazidos pelos alunos e seus familiares e que
expressam crencas e valores culturais proprios; os divulgados pelos meios
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de comunicagao, muitas vezes fragmentados e desconexos, mas que devem
ser levados em conta por exercerem forte influéncia sociocultural; e aqueles
trazidos pelos professores, constituidos ao longo de sua experiéncia resultante
de vivéncias pessoais e profissionais, envolvendo crencas e se expressando
em atitudes e comportamentos. Esse encontro de saberes gera o que se
convencionou chamar “cultura escolar”, que assume expressdo propria
e particular em cada estabelecimento, embora apresente caracteristicas
comuns a tudo aquilo que é tipico do mundo escolar.

A escola é espaco de grande relevancia para a promog¢éo da saude, principalmente
quando esta questdo se insere na constituicdo do conhecimento do cidadao critico,
estimulando-o a autonomia, ao exercicio de direitos e deveres, as habilidades com opg¢éao
por atitudes mais saudaveis e ao controle das suas condigbes de sua salde e qualidade
de vida.

O Programa Saude na Escola - PSE, foi instituido pelo Presidente da Republica
Luiz Inacio Lula da Silva, por meio do Decreto n° 6.286, de 5 de dezembro de 2007, no
ambito dos Ministérios da Educacdo e da Saude, com a finalidade de contribuir para a
formacéo integral dos estudantes da rede publica de Educacgéo Basica por meio de agbes
de prevencao, promogao e atencao a saude. (BRASIL, 2009)

E importante que o escolar seja visto dentro de um contexto histérico e cultural do
seu desenvolvimento — emocional, social, cognitivo. Dessa forma, ele trava relacées com
iguais, corresponde a marcos do desenvolvimento e possui aspectos morais relacionados
aos seus tutores e amigos.

De acordo com Brasil (2009, p.27),

No ambiente escolar possibilita observar e constatar mudancas de varios
comportamentos, podendo ajudar, como fonte de informacdes para os
pais profissionais de saude, na caracterizacdo futura de algum transtorno
psiquiatrico especifico. Contudo, é importante salientar que em alguns
casos os profissionais de salude sdo induzidos por pais e professores a
rotular os escolares com doencgas ou transtornos que justifiquem o fracasso
ou inadequado desempenho escolar. Nesse sentido, devem ser evitadas
categorizacfes que impliquem tratamentos medicamentosos especificos. O
que deve ser feito € um acompanhamento do processo do desenvolvimento
em todos os seus aspectos, considerando o papel estratégico da familia do
escolar nesse processo.

Dentro do contexto da Psicologia Social ressalta-se que o individuo esta inserido
na comunidade trazendo consigo uma visdo soécio-histérico pontuando as questbes de
ordem de vulnerabilidade social e cultural. No entanto precisamos compreender como esta
0 processo da relagdo do individuo com a comunidade, consigo mesmo e com outro. O
intuito da Psicologia Social na comunidade é desenvolver no individuo a auto percepgéo e
bem-estar social, considerando os valores e habitos coletivos e familiares. (LANE; SILVIA,
2012).

De acordo com Lane (2012, p.208),
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Psicologia na comunidade, o impulso de sair dos consultérios e das gerencias
das empresas e ir para os bairros populares, e sua opc¢éo maior por individuos
e grupos das classes populares, ao invés da clientela tradicional da classe
média alta, significam redirecionar as pesquisas, descobrir novas técnicas
de atuacdo e até reescrever, a partir do observado e vivido, muitas das
teorias psicolégicas. Nesse sentido, a Psicologia na Comunidade pode vim
a ser uma nova maneira de fazer Psicologia que, dialeticamente, nega o seu
passado para reconstitui-se, aproveitando elementos desse passado e do
presente para construir-se numa praxis e numa nova ciéncia psicolégica,
verdadeiramente, Psicologia Social.

Contudo, a Psicologia Social no contexto da comunidade ira atuar de maneira
educativa e com a conscientizacdo da identidade psicossocial, visando as mudancas e 0s
novos habitos. Assim proporcionando a comunidade pesquisas, interveng¢des e promocéo,

para que o individuo se beneficie dos trabalhos educativos. (LANE; SILVIA, 2012).
Ainda de acordo com Lane (2012, p. 2017),

A interdisciplinaridade das ciéncias sociais e humanas é valorizada, em que
o labor educativo é tido como primordial na atencéo social, a Psicologia na
comunidade de procura difundir-se através do trabalho do psicélogo e de
outros profissionais envolvidos com o trabalho educativo e social.

Assim permite o individuo ter uma compreensdo social e o acumulo de
conhecimento para suas vivencias na comunidade, com uma expectativa sociologica
visando nas mudancas ocorridas. Enquanto a proposta da acéo educativa é desenvolvida
em determinado ambiente e dando ao individuo recursos, para ele conhecer o0 seu contexto
histérico social e o seu desenvolvimento. (LANE; SILVIA, 2012).

De acordo com Lane (2012, p.19),

[...] da psicologia social — ela continua tendo por objetivo conhecer o individuo
no conjunto de suas relagdes sociais, tanto naquilo que lhe é especifico como
naquilo em que ele é manifestagédo grupal e social. “Porém, agora a psicologia
social podera responder a questdo de como o homem € sujeito da histéria e
transformador de sua prépria vida e da sua sociedade, assim como qualquer
outra area da psicologia.

Quanto maior a concepgao que o individuo tem de se mesmo é maior sua visao
como um ser social, dano a ele capacidade de desenvolver a sua alta complexidade com a
sociedade e com os outros, fazendo que ele possa ter configuracdes psiquicas. E preciso
esclarecer que o processo socio histérico do individuo séo os valores, habitos e as vivencias
sociais. (MANCEBO; JACO-VILELA, 2004).

Mancebo e Jaco-Vilela (2004, p. 24) afirmam que “considerar o individuo como ser
socio-histérico, visando a complexidade da sociedade onde ele esta inserido é considerar
0s aspectos psicolédgicos, habitos e pensamentos, que tornaria o individuo integrante no
grupo social.”

E necessario esclarecer, de que forma a construcdo do processo social esta
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estabelecida na vida do individuo e os comportamento quem vem através das vivéncias
cotidiana. Visando que € do proprio individuo juntamente com as relagdes construida com
as outras pessoas déa a ele formacéo psiquica. (MANCEBO; JACO-VILELA, 2004).

A compreenséo do que é sociedade para a crianca e ao adolescente surge a partir
do meio em que estédo inseridos e das pessoas que eles tém como referéncia, assim
despertando os comportamentos e habitos e estimulando os fenédmenos sociais decorrentes
das agdes desenvolvidas no coletivo e individual.

41 METODOLOGIA

Esse artigo é fruto de estudo qualitativo e de cunho pesquisa-agéo.
Segundo Thiollent (1985, p.14),

Pesquisa-acdo é um tipo de pesquisa com base empirica, concebida e
realizada em estreita associagdo com uma agdo ou com a resolucao de um
problema coletivo e no qual os pesquisadores e participantes representativos
da situacdo ou do problema estdo envolvidos de modo cooperativo ou
participativo.

No projeto SEPUC foi desenvolvido um instrumento que foi aplicado junto aos
familiares dos escolares sobre a situagcéo psicossocial da crianga e sua familia. A partir
das informagdes obtidas e da situacdo de salde identificadas pelas demais areas de
conhecimentos, foram desenvolvidas atividades junto aos escolares e seus familiares
para trabalhar a interagdo social, socializa¢do, solidariedade, relacbes interpessoais e
familiares, através de agbes regulares com as criangas na escola e com as familias, por
meio de encontros, oficinas e visitas domiciliares.

No decorrer do projeto, os alunos do curso de Psicologia tiveram participacao ativa
no planejamento das atividades desenvolvidas, ao qual em um sibado de cada més eram
realizadas reunides de planejamentos junto a equipe e a coordenacdo para discutir as
acoes que seriam aplicadas no més posterior. Contudo, o projeto tomou uma dimenséo
maior e foi necessaria uma nova convocagéo e a selegdo de novos académicos, havendo a
necessidade de capacitacbes ministradas pelos alunos para os novos membros do projeto,
na qual foram abordados temas relacionados a importancia da interdisciplinaridade nas
atividades de educacédo em saude, as particularidades da ludoterapia nas praticas a serem
desenvolvidas, os objetivos e a metodologia utilizada no projeto, além da apresentagéo dos
instrumentos de avaliagéo a serem aplicados com o0s escolares.

A equipe académica se reuniu com os professores das turmas que seriam
acompanhadas pelo projeto para elaboragéo do plano geral e o cronograma de atividades
a serem desenvolvidas na escola. Posteriormente, realizou-se uma reunido com o0s
responsaveis dos escolares para apresentar o projeto e obter sua correspondente
autorizacgéo.
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Durante a preparagéo para as ag¢des, os académicos de Medicina promoveram uma
oficina junto aos discentes do projeto, cujo objetivo foi de promover uma aproximag¢ao em
relacdo ao manuseio de equipamentos e testes que seriam utilizados posteriormente, onde
foi possivel aprender a executar o Teste de Acuidade Visual de Snellen, a manusear o
termOmetro de mercurio e a aferir a presséo arterial.

Para a execugdo das acbes foram formadas 8 equipes multiprofissionais, onde
cada uma assumiu uma turma para atuar quinzenalmente. Os encontros foram planejados
previamente com duracgéo de cerca de 2 horas, incluindo as atividades e o lanche coletivo
de frutas garantido pelos académicos.

Primeiramente, foram trabalhadas as relagdes interpessoais e familiares, permitindo
a aproximagdo e o vinculo entre a equipe interdisciplinar e os escolares, oferecendo o
apoio necessario para que as criancas se sintam seguras e acolhidas. Na ocasido, foram
confeccionados crachas e realizadas dindmicas com foco em trabalho em equipe e quebra
gelo.

51 RESULTADOS E DISCUSSOES

A importancia do projeto SEPUC para a comunidade foi corroborar para melhoria
dos niveis de saude dos escolares, através das agdes promovidas, além de proporcionar
aos académicos uma experiéncia de cunho teoérico-pratico, de carater interdisciplinar e
multiprofissional, que contribuiu para sua formacgéao profissional.

Outra conquista desse projeto consistiu em desenvolver as agdes de promocéo e
prevencéo a salde dos escolares de forma continuada, permitindo visualizar o seu impacto
na mudanca de habitos e comportamentos relacionados a saude, ndo s6 dos discentes
pertencentes a escola participante do projeto, mas também na vida da Comunidade (pais,
professores, funcionarios). O projeto se propds a desenvolver suas atividades em parceria
com a equipe pedagodgica e professores das turmas do 1° Ano, os servidores da UBS
Didimo Otto Kumer responsaveis pelo Programa Saude na Escola (PSE), ampliando e
consolidando o vinculo institucional entre a universidade e os servicos. Sabe-se 0 quéo
sé@o importantes programas de atencé@o aos escolares, nessa fase da vida e de formagéo,
proporcionando atividades em consonancia com a realidade social na qual estao envolvidos,
vendo-os em seu aspecto biopsicossocial. Convém ressaltar que o projeto desenvolveu suas
atividades focando os trés pilares da Universidade: o ensino, a extensdo e a pesquisa sob
a perspectiva da promog¢éao e prevencao da saude, propondo-se a contribuir para melhoria
da qualidade vida da Comunidade ao trabalhar os eixos da politica nacional de promog¢éo
a saude como alimentagcéo saudavel, cultura de paz, praticas corporais e atividade fisica,
dentre outros. Desse modo, o desenvolvimento do projeto contribuiu com a melhoria dos
niveis de saude e proporcionou aos académicos uma aproximagao com a realidade social

e dos servigos ampliando a sua formagéo profissional.
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Para atingir seus objetivos, o projeto estabeleceu parcerias e fortaleceu os vinculos
institucionais entre a universidade e os servicos — UBS, escola e comunidade, realizou uma
avaliacéo sobre o perfil de saude dos escolares que, a partir da andlise de seus resultados,
foram desenvolvidas atividades de educacao em saude voltada para a saude bucal, habitos
de higiene, alimentagéo saudavel e relagbes interpessoais junto aos escolares e aos seus
familiares.

As atividades foram desenvolvidas por meio de equipes interdisciplinares, além de
promover aos académicos um aprendizado em desenvolver atividades em parceria com
entidades e o publico alvo, desde o planejamento até a sua execucéo e proporcionou que
0s académicos reconhecessem o carater indissoluvel entre a extensado, ensino e pesquisa.

As principais dificuldades que o projeto enfrentou foi a ocorréncia de greve na rede
municipal, com a adesdo dos servidores da escola, no periodo de 3 meses, e a greve
dos servidores da UFAL que durou cerca de 4 meses. Isso inviabilizou parcialmente a
realiza¢do das atividades programadas. Tendo o projeto que pausar suas acgoes.

A dificuldade de acesso dos académicos a escola devido ao fato da mesma estar
localizada numa comunidade que tem poucas op¢des de transporte publico também foi um
ponto que dificultou de alguma forma.

61 CONSIDERAGOES FINAIS

Ao término do ciclo dos académicos de Psicologia no Projeto de extensédo SEPUC,
afirma-se que os objetivos que foram propostos foram atingidos em sua maioria. Atividades
de Promocgéo e Prevencao a saude dos escolares foram realizadas com eficacia, envolvendo
toda a equipe interdisciplinar, bem como a familia e a comunidade. Com isso, o modelo
clinico de atendimento, ainda enraizado em nossa sociedade, foi um pouco desconstruido,
fazendo com que os académicos saissem da zona de conforto da universidade e fossem
para a comunidade. Sendo de fundamental importancia para a formacgéo profissional e
pessoal concomitantemente.

A aproximag¢do da academia com a comunidade também se faz importante na
construcao de vinculos, fazendo com que se torne mais facil a participagdo do individuo
em algumas mudancas (de habitos, pessoais...), para que futuramente resultem em coisas
positivas a ele.

Outro objetivo que a Psicologia conseguiu atingir durante o periodo que passou no
projeto, foi o de proporcionar a equipe uma integracdo, pois para o bom andamento do
trabalho foi necessario que a equipe estivesse ligada e trabalhasse realmente de forma
interdisciplinar, sendo esse um dos propositos do projeto desde o inicio.

Além dessas conquistas, a consolidagdo do vinculo Universidade e Comunidade
foram estabelecidas. Assim como a confianga de trabalhar em equipe, com as criancas

e seus familiares, passos curtos, porém consistentes. O projeto também garantiu acesso
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a saude e uma melhora da qualidade de vida das criancas envolvidas evidenciando cada
manifestacéo subjetiva da mesma.

Mesmo diante das questdes enfrentadas, como as greves e 0s entraves com 0
transporte, as dificuldades foram superadas, e em sua maioria ndo interferiram nos bons
resultados do projeto.

Portanto, pode-se constatar o quanto é importante o trabalho em equipes de
cunho interdisciplinar, pois se faz necessario uma equipe de profissionais capacitados e
qualificados para contribuir com o desenvolvimento humano tanto dos escolares quanto da
comunidade, contribuindo e enriquecendo as variadas formas de preveng¢do e promogao
a saude. O ambiente escolar € um local onde proporciona diversas oportunidades para o
trabalho interdisciplinar, pelo fato de ser um ambiente em que a crianga passa a maior parte
do tempo e onde ocorrem as principais interagdes sociais da criancga. O trabalho realizado
no projeto SEPUC permitiu a abertura de um novo olhar do profissional de Psicologia frente
acomunidade e a escola, contribuindo assim para a constru¢@o do processo biopsicossocial
e o fortalecimento da teoria e pratica vista na graduacéo.
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