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APRESENTACAO

Ja parou para se questionar como os profissionais de 30 anos atras buscavam
informacdes, conhecimento e atualizacdo? Qual era a disponibilidade dessas novas
informacdes? Provavelmente quem tinha acesso a elas era considerado alguém muito
privilegiado.

A velocidade com que as pesquisas cientificas aconteciam e divulgacdo dos
resultados, com certeza, eram menores. A tecnologia ndo era avancada como hoje, a
globalizagdo néo era téo intensa, a internet era algo muito novo.

Toda evolugéo do desenvolvimento cientifico nos trouxe até aqui, onde a informacéo,
que pode ser transformada em conhecimento, esta a um toque ou clique de distancia.

Convido-os a navegar pelas paginas do e-book Pesquisa, Producéo e Divulgacédo
do Conhecimento na Odontologia 2 e que aproveite o privilégio da nossa geragéo, que tem
um mundo inteiro de conhecimento a sua disposic¢ao.

Otima leitural!

Emanuela C. dos Santos
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RESUMO: Os residuos de servicos de
odontologia necessitam de cuidados especiais
devido suas caracteristicas toxicas que sao
potencialmente prejudiciais ao meio ambiente e a
saude publica. O descarte irregular ocorre muitas
vezes por falta de conhecimento dos profissionais
da saude no processo de gerenciamento dos
residuos radiograficos, sendo um tema que
envolve diversos setores e que suscita uma
questao central. De que forma o conhecimento do
gerenciamento e correto descarte dos residuos
oriundos de processamento radiografico podem
contribuir para mitigar os impactos ambientais
e da saude publica em geral? Com base nessa
pergunta, a proposta desta reviséo foi identificar
a situacdo do gerenciamento dos efluentes
radiograficos em relacdo ao acondicionamento,
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armazenamento, tratamento, descarte e também
o avango da Odontologia Sustentavel. Os
resultados mostram que mesmo com as novas
tecnologias de sistemas de radiografias digitais,
um grande numero de consultérios odontoldgicos
ainda utilizam métodos convencionais para
obtencao das imagens radiograficas que geram
residuos. Essa tecnologia produz impacto
ambiental significativo e risco para a saude da
populacdo. Dessa maneira, é extremamente
importante o descarte adequado de materiais
oriundos do sistema radiografico convencional,
assim como 0 avango das novas tecnologias,
mas, também, se torna imprescindivel buscar
adotar medidas sustentaveis para o melhor
resultado da odontologia.

PALAVRAS-CHAVE: Gestdao de residuos,
radiografia dentaria, consultérios dentarios,
residuos perigosos.

WASTE MANAGEMENT OF
RADIOGRAPHIC EFFLUENTS DENTAL
AND SUSTAINABLE DENTISTRY

ABSTRACT: Residues from dental services
require specialcareduetotheirtoxiccharacteristics
that are potentially harmful to the environment and
public health. Irregular disposal often occurs due
to the lack of knowledge of health professionals in
the process of radiographic waste management,
which is a topic that involves several sectors and
raises a central issue. How can knowledge of
management and correct disposal of waste from
radiographic processing contribute to mitigate
environmental and public health impacts in
general? Based on this question, the purpose of
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this review was to identify the situation of radiographic effluent management in relation to
conditioning, storage, treatment, disposal and also the advancement of Sustainable Dentistry.
The results show that even with the new technologies of digital radiography systems, a large
number of dental offices still use conventional methods to obtain radiographic images that
generate waste. This technology produces significant environmental impact and risk to the
health of the population. Thus, it is extremely important to properly dispose of materials from
the conventional radiographic system, as well as the advancement of new technologies, but it
is also essential to seek to adopt sustainable measures for the best result of dentistry.
KEYWORDS: Waste management, dental radiography, dental offices, hazardous waste.

11 INTRODUGAO

Atualmente € necessario observar e entender a importancia de ser ecologicamente
correto para promover o bem estar de toda a populacéo, e na odontologia néo poderia ser
diferente. Ao estabelecer um servigo odontoldgico ecoldgico, o dentista precisa avaliar suas
atitudes e escolhas no planejamento da infraestrutura ao adquirir equipamentos e materiais
dentérios.

Infelizmente, materiais especificos usados atualmente na odontologia incluem
metais pesados e residuos biomédicos, que oferecem desafios iminentes ao equilibrio
ambiental @, A odontologia tem uma contribuigao substancial a poluigdo gerada por residuos,
a exemplo da fonte de energia utilizada, uso de papel e uso de material toéxico na prética
odontolégica. Isso mostra que, embora a odontologia lide com a promog¢éo e manutencéao
da saude, também contribui para a poluicdo. Para combater os efeitos nocivos, da pratica
odontolégica foi cunhado o termo “Odontologia Ecolégica ou Odontologia Verde”, com o
intuito de prevenir a poluicdo e promover a sustentabilidade.

A odontologia ecolégica é uma pratica em evolugdo na odontologia, onde o
profissional escolhe préticas e produtos ecoldgicos, buscando manter um equilibrio entre o
paciente e o dentista e criando um ambiente ecoldgico ©. De acordo com a Eco-Dentistry
Association, essa abordagem busca reduzir o desperdicio e a polui¢do, economizar energia,
agua e dinheiro e incorporar inovagdes de alta tecnologia, com foco no bem-estar e préaticas
integrativas 9. Desta forma, esta associada ao gerenciamento de efluentes radiograficos,
quando reduz o impacto ambiental e o lancamento de residuos, usando imagens digitais na
pratica de radiologia odontolégica 19,

Outrossim, a radiologia é um estudo de diagndstico através do uso do recurso de
exame de imagem. Sua origem ocorreu a partir dos estudos Wilhelm Conrad Rdéntgen, em
1895, que descobriu um novo tipo de raio denominando-o de raio X @9, Utilizado em diversas
areas da saude, a radiologia contribui para o diagnéstico e o tratamento de patologias. Na
odontologia a radiologia é utilizada para identificar carie, canal, lesoes, fraturas, alteragbes
no ligamento, entre outras patogenias.
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Entretanto, no processamento radiografico sdo gerados residuos provenientes do
filme radiogréafico e de seus efluentes. Os residuos de servigcos de saude (RSS), devido
as suas caracteristicas toxicas e/ou patogénicas, sdo um potencial contaminante do meio
ambiente e vém se tornando um motivo de preocupacgéo de saude publica.

Convém enfatizar, que o aumento da preocupagdo mundial com relagdo a esse
tema tem levado varias nag¢des a reverem suas legislacdes, tendendo a se tornarem cada
vez mais restritivas. Portanto, medidas tém sido tomadas, principalmente em torno dos
geradores, que passam a ser responsabilizados pelos residuos que produzem, sendo
obrigados a destina-los de forma adequada 9.

No Brasil, o servi¢o de diagnéstico por imagem é um exemplo de ndo conformidade
com as normas e leis de segurangca e normas ambientais, em vigéncia, que incluem os
impactos ambientais causados pelas geracdes de emissdes e efluentes (solugdes de
fixador, revelador e agua de lavagem dos filmes radiograficos) contendo substancias
toxicas e da geragdo de residuos sélidos (os filmes radiograficos) constituidos de material
plastico impregnado com metal pesado (prata) 7.

Além disso, os residuos classificados como lixo hospitalar ou residuos de servigos
de saude, podem ser altamente tdxicos e infecciosos, sendo seu descarte incorreto
prejudicial ndo s6 ao meio ambiente, como também a salde da populagdo ©®%. Dessa
maneira, configura-se como um problema de carater socioambiental.

De acordo com a Resolugdo n° 358/05, do Conselho Nacional do Meio Ambiente
(Brasil, 2005), os efluentes de processadores de imagem séao considerados no grupo B,
por apresentarem “substancias quimicas que podem apresentar risco a saude publica
ou ao ambiente, dependendo de suas caracteristicas de inflamabilidade, corrosividade,
reatividade e toxicidade” (p. 620). O artigo 21, da citada resolucéo, define que os residuos do
grupo B, com caracteristicas de periculosidade, como é o caso dos efluentes radiograficos
“quando nao forem submetidos a processos de reutilizagéo, recuperacéo ou reciclagem,
devem ser submetidos a tratamento e disposicéo final especificos” (p. 618). No artigo 22
estabelece que os residuos do grupo B, no estado liquido, “podem ser lan¢gados em corpo
receptor ou na rede publica de esgoto, desde que atendam respectivamente as diretrizes
estabelecidas pelos 6rgdos ambientais, gestores de recursos hidricos e de saneamento
competentes” (p. 618) ©.

Por outro lado, embora a radiografia digital ndo utilize solu¢gbes quimicas no
processamento radiografico e, portanto, sem efluentes e impacto ambiental, o custo ainda é
muito alto e suscetivel a erros de manipulagé@o que tornam a radiografia convencional ainda
muito utilizada e competitiva em relagéo ao método digital. Por esse motivo, é imprescindivel
problematizar e sensibilizar a questdo com o0s profissionais da area quanto ao impacto
socioambiental do descarte incorreto dos residuos radiograficos. Grigoletto et al (2011)

salientam que para o descarte correto “os responsaveis pelos efluentes devem realizar
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0 acondicionamento, armazenamento e posterior envio dos efluentes para empresas de
tratamento licenciadas por 6rgéos publicos ambientais e sanitarios”.

Ademais, muitos consultérios odontolégicos sdo pequenas empresas particulares
e seus proprietarios podem argumentar que ndo tem suporte financeiro para investir em
praticas amigaveis ao meio ambiente ®®. Mas a odontologia verde incorpora os 4 R’s:
Reduzir, Reutilizar, Reciclar e Repensar. Se por um lado, simples substituicdes e mudancas
podem conter o desperdicio, em outros casos é necessario um pouco de esforgo ou dinheiro
extra para adotar praticas consideradas sustentaveis ?3.

Com base nessas premissas, esta revisdo teve como objetivo realizar um
levantamento da produg¢do académica sobre o gerenciamento e correto descarte dos
residuos oriundos de processamento radiografico em consultérios odontolégicos. A pergunta
central desse trabalho nos faz pensar de que forma o conhecimento do gerenciamento e
correto descarte dos residuos oriundos de processamento radiografico podem contribuir
para minimizar os impactos ambientais e da satde publica em geral? E como a Odontologia
ecologicalverde pode contribuir nesse processo?

21 MATERIAL E METODOS

A pergunta que moveu a pesquisa realizada nesta revisao foi: De que forma o
conhecimento do gerenciamento e correto descarte dos residuos oriundos de processamento
radiografico podem contribuir para minimizar os impactos ambientais da saude publica em
geral e como a Odontologia ecolégica/verde pode contribuir nesse processo?

A metodologia usada na pesquisa foi da reviséo integrativa e obedeceu as seguintes
fases: (1) estabelecimento da questao norteadora; (2) busca literaria; (3) categorizagéo dos
estudos; (4) avaliagao dos estudos; (5) interpretacéo dos resultados; (6) apresentacédo da
reviséo e sintese do conhecimento.

Foi realizado um levantamento da literatura sobre gerenciamento e descarte de
residuos, oriundos de processamento radiografico, usando a opgéo “busca avangada” do
portal de peridédicos da Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES), disponivel em http://www.periodicos.capes.gov.br. O periédicos CAPES permite
acesso a bases de dados de revistas cientificas, tais como SciELO, PubMed Science
Direct. Para esse estudo foi estipulado o recorte temporal de publicagbes entre os anos de
2010 e 2020, considerando artigos em lingua portuguesa e inglesa.

Para consulta dos descritores em ciéncias da saude (DESCS) foi realizada uma
pesquisa na Biblioteca Virtual em Saude. Destaca-se que os descritores foram associados
com objetivo de alcangar um maior nUmero de resultados. A estratégia de busca empregada
incluiu (“Waste mangement, radiography dental”) e (“dental offices, hazardous waste”).

Inicialmente foi realizada a leitura dos titulos e resumos dos 742 artigos encontrados.
Quando estes ndo continham as informacdes necessarias para o entendimento de seus
objetivos, recorria-se a busca de informagdes no texto completo.
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Foram excluidos artigos em duplicata e aqueles que ndo atendiam aos objetivos

da reviséo, sendo incluidos 31 artigos para analise. Conforme ilustrado na Figura 1 do

fluxograma.
Critérios de inclusao
+ Estudos originais;
* Artigos de reviséo;
« Artigos publicados em inglés e portugués;
* Artigos publicados entre 2010 e 2020;
« Artigos disponiveis gratuitamente;
* Artigos relacionados a odontologia sustentavel e residuos liquidos em odontologia.
Critérios de exclusao
- Cartas para o editor;
« Artigos publicados em idiomas diferentes do inglés e portugués;
* Artigos relacionados apenas a residuos solidos;
« Artigos relacionados apenas a residuos hospitalares;
« Artigos que néo responderam ao objetivo da pesquisa.

Pesquisa realizada na Biblioteca Virtual em Saude - Descritores em
Ciéncias da Saude

Periddicos Capes
PubMed

Estudos selecionados apés a busca pela associagao dos descritores
Waste Management, Radiography Dental — total: 265
Dental Offices, Hazardous Waste — total: 477

Ao aplicar o filtro: Artigos
Waste Management, Radiography Dental — total: 251
Dental Offices, Hazardous Waste — total: 421

Ao aplicar o filtro: periodo de publicagao de 2010 a 2020
Waste Management, Radiography Dental — total: 155
Dental Offices, Hazardous Waste — total: 194

Depois da leitura dos titulos e resumos
Waste Management, Radiography Dental — total: 21
Dental Offices, Hazardous Waste — total: 10

Total de artigos incluidos na
Reviséo

Figura 1. Fluxograma da sele¢ao dos artigos com associagao dos descritores.
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31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os residuos de servicos de saude apresentam riscos aos profissionais da area
de saude, populacdo e ao meio ambiente, quando gerenciados de forma incorreta. Os
residuos produzidos nas clinicas e/ou consultorios odontoldégicos geram riscos aos seres
humanos e ao meio ambiente, pois apesar de muitos dentistas terem conhecimento sobre
o0 gerenciamento de residuos, a falta de treinamento faz com que muitos profissionais
descartem de forma inadequada. Um fator que pode colaborar no descarte adequado € a
crescente consciéncia na escolha de uma Odontologia Sustentavel na pratica profissional.
Muitos dentistas j& estdo adotando tal pratica, porém muito ainda precisa ser feito.

Foram 31 artigos analisados e a maioria (55%) dos estudos foi desenvolvido na
Asia. Trés estudos ocorreram na Africa e dois na América. Dezenove artigos abordaram o

gerenciamento de residuos e seis discutiram o tema odontologia Sustentavel/Verde.

Regiao Numero de artigos %
Asia 17 55
Atrica 3 10
América do Norte 1 3
Ameérica do Sul 1 3
Sem é&rea de estudo definida 9 29

Tabela 1 — Distribui¢éo regional dos artigos considerados no presente estudo.

Fonte: Propria autoria.

Os artigos foram enquadrados em trés categorias para melhor entendimento. Na
primeira categoria — denominada de Gerenciamento de residuos — faremos uma analise
sobre a eficicia do treinamento e conscientizacdo, relacionada as préaticas de controle
de infeccdo e gerenciamento de residuos entre profissionais de satde. Uma segunda
categoria avalia o conhecimento dos profissionais de odontologia sobre a importancia do
gerenciamento dos residuos radiograficos e a implementacdo da Radiografia digital. Na
terceira e Ultima categoria faremos uma analise das a¢bes que visam a preservagéo e
sustentabilidade e os avancos da Odontologia sustentavel/verde.

Aquantidade de artigos enquadrados em cada uma das trés categorias e o respectivo

percentual esta apresentada na tabela 2.
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Categorias Numero de artigos Percentual
Gerenciamento de residuos
radiograficos. 15 48,38
Conhecimento dos profissionais de
odontologia sobre a importancia
do gerenciamento dos residuos 10 32,26
radiograficos e a implementagéo da
Radiografia digital.
Odontologia Sustentavel/Verde. 6 19,36

Total 31 100

Tabela 2 — Categorias que emergiram durante o processo de anélise dos artigos.

3.1 Gerenciamento de residuos

Fonte: Propria autoria.

Os exames radioldgicos utilizados nas Ciéncias Biomédicas séo uteis principalmente

nos diagnosticos. Entretanto, apesar dos beneficios que os exames radiologicos oferecem

o destino final dos residuos gerados por este tipo de atividade vem sendo analisado e muito

discutido.

O Quadro 1 apresenta os estudos sobre o gerenciamento de residuos odontolégicos.

Os diferentes artigos apresentam uma analise sobre a eficacia do treinamento e

conscientizacado, relacionando as praticas de controle de infec¢cdo e gerenciamento de

residuos entre profissionais de salde e o conhecimento dos profissionais da area de

odontologia quanto o correto descarte dos residuos odontologicos.

AUTORES

OBJETIVO

RESULTADOS

Al- Khatib, 2010 ©.

Investigar préaticas de gerenciamento de
residuos dentérios em 97 clinicas e as
medidas de seguranga implementadas
por dentistas no distrito de Nablus, na
Palestina.

Evidenciando que residuos médicos
sdo frequentemente misturados com
residuos gerais durante a produgéo,
coleta e descarte. De modo geral, a
disposicéao final dos residuos acaba
em lixdes a céu aberto.

Algahtani J. et al.,
2016 ©,

Avaliar a conscientizagéo sobre o
gerenciamento de residuos biomédicos,
bem como o conhecimento da
reciclagem e reutilizagéo eficazes de
materiais dentarios entre dentistas,
estudantes de odontologia e
funcionarios auxiliares.

Existe um defeito no dia-a-dia do
gerenciamento de residuos, que pode
ser devido a falta de treinamento, ou
nao haver leis rigidas sobre o mesmo.

Bansal M.,
Vashisth S., Gupta
N., 2013 ®,

Avaliar a conscientizacao e as praticas
de gerenciamento de residuos de
atendimento odontolégico.

A maioria dos dentistas conhecia

as categorias e os codigos de cores
usados para o descarte dos diferentes
tipos de residuos, mas néo seguem o
mesmo em suas praticas.
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Danaei M. et al.,

Determinar o status atual da gestao
de residuos dentéarios em instituicoes
publicas e privadas, clinicas dentérias

89,1% dos consultoérios e clinicas
odontologicas descartaram seus
residuos de forma inadequada.
Nenhum dos centros odontolégicos

2014 (2, - : : A
e consultérios particulares em Shiraz, descartou seus residuos
sul do Ira. farmacéuticos e fixadores de raios-X
por métodos padrao.
90% dos dentistas reconheceram
o« . = a ineficicia do gerenciamento de
Fornece uma visa ral da situaca . X :
Daou M. H. et al., egistgnte de ersenoci%;en(tjo ge regi(;)uos residuos, 71% dos dentistas afirmaram
2015 (9), 9 que nao realizam segregacao de

em clinicas odontolégicas no Libano.

residuos, sendo dispensados no lixo
municipal.

Govan P., 2014 (18,

Determinar uma viséo geral da
implementacéo da hierarquia da gestéo
de residuos de servigos de salde na
Africa do Sul.

Mostra a classificacéo e separacao
dos procedimentos de gerenciamento
de residuos em uma hierarquia.

Kapoor D. et al.,

Avaliar a conscientizacdo e o
conhecimento sobre o gerenciamento
dos Residuos entre funcionarios e

O nivel de consciéncia e
conhecimento eram inadequados,

20) A b

2014 59, estudantes de instituices de ensino ngléuorﬁzlgz:?gr?: d\;&;ﬂ;\g:;gﬁozratlca e
odontoldgico na India. 9 :

Koolivand A, Identificar os componentes, N&o havia programa de gestao

Gholami-Borujeni
F, Nourmoradi H.,
2014 @9,

composicao, taxa de geracao e
gerenciamento de residuos dentarios
em Urmia, Ira.

(minimizagao de residuos, separacao,
reutilizacéo e reciclagem) nos
consultérios odontologicos.

Ladia S., Gupta

Avaliar a eficacia do treinamento
relacionado as praticas de controle de
infeccao e gerenciamento de residuos

Dos 88 alunos, 46 (52,27%) possuiam
bons conhecimentos no inicio, o
que aumentou para 72 (81,81%)
apos o treinamento; 80 (90,90%)

@7) :
N., 2017 &. entre estudantes de graduagao de uma gﬂ;ﬁ:ﬁ? c:ﬁrsg; abgg ?‘1"(%‘3/‘:)’_1”27
instituicdo odontologica particular. (76,13%) possuiam boas praticas, que
aumentaram para 88 (100%).
o - :
Morenikeji0, A, | vestigar adisposicao de resicuos | 02 C B CLERS 20 TET U
201161, g descarte para os diferentes tipos de

em Ibadan, sudoeste da Nigéria.

residuos gerados em suas clinicas.

Ranjan R. et al.,
2016 @4,

Avaliar o conhecimento da reciclagem
e reutilizagdo eficazes de materiais
dentérios entre os estudantes de
Odontologia e a conscientizagao
sobre o gerenciamento de residuos
biomédicos.

A maioria dos estudantes de
odontologia n&o tinha conhecimento
sobre o gerenciamento de residuos
biomédicos, a reciclagem e a
reutilizagao de residuos biomédicos.

Rudraswamy S.,
Doggall D. N.,
Sampalh N., 2012

(@)

Avaliar a atitude da gestéo de residuos
entre funcionarios de hospitais
odontoloégicos em Bangalore.

82,6% dos participantes disseram
que é necessario separar os residuos
em diferentes categorias no ponto

de origem, concordando que a
segregacao de residuos na fonte ndo
aumenta o risco de ferimento aos
manipuladores de residuos.
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Silva M. A. S. et
al., 2012 @1,

Avaliar o gerenciamento de residuos
resultantes do processamento
radiografico em clinicas de radiologia
odontoldgica e consultérios
odontolégicos em Sao Luis - MA, Brasil.

Um total de 92% dos participantes
acreditava que os efluentes
radiograficos poderiam causar danos
ao meio ambiente. Porém, a maior
parte dos profissionais afirmaram que
jogaram os residuos de efluentes
diretamente na pia. E 51% jogaram as
embalagens dos filmes no lixo e 49%
utilizaram uma empresa especializada
em descarte.

Singh T., Ghimere

Avaliar a conscientizagao sobre o
gerenciamento de residuos biomédicos

A maioria (91,82%) dos participantes
teve uma atitude positiva em relacédo

Naganandini S.,
Nagabhushana D.,

Avaliaram questdes que impactam os
residuos da clinica odontologica.

l‘ RZO,;-\gr(?Z\:v als. em estudantes de odontologia de varias | ao gerenciamento seguro de residuos
" ’ faculdades de odontologia do Nepal. biomédicos.
Sushma R., Os profissionais de saude devem

sempre tentar reduzir a geragao de
residuos no trabalho diario na clinica

2012 @4, ou no hospital.

Quadro 1. Estudos sobre o gerenciamento de residuos odontolégicos.

Fonte: Propria autoria.

Ladia e Gupta (2017) avaliaram a eficacia do treinamento relacionado as praticas
de controle de infeccdo e gerenciamento de residuos entre estudantes de graduacéo de
uma instituicdo de ensino privada. Os resultados desse estudo apontam que dos 88 alunos,
46 (52,27%) possuiam bons conhecimentos no inicio, o que aumentou para 72 (81,81%)
apos o treinamento. 80 (90,90%) apresentaram boa atitude, que aumentou para 88 ap6s o
treinamento (100%) e 67 (76,13%) possuiam boas praticas, que aumentou para 88 (100%).

Ainda nesse contexto, Ranjan et al. (2016) realizaram uma pesquisa onde
avaliaram a conscientizacao sobre o gerenciamento de residuos biomédicos, bem como
o conhecimento da reciclagem e reutilizacdo eficazes de materiais dentarios entre os
estudantes de odontologia. Esse estudo revelou que quarenta e quatro por cento dos
estudantes de odontologia ndo tinham conhecimento sobre o gerenciamento de residuos
biomédicos, 22% estavam moderadamente conscientes, 21% ligeiramente conscientes,
7% muito conscientes e apenas 5% cairam na categoria extremamente consciente.

Kapoor et al (2014) avaliaram a conscientiza¢do e o conhecimento sobre a gestao de
residuos biomédicos entre funcionarios e alunos de instituicdes de ensino de odontologia
e concluiram que o nivel de consciéncia e o conhecimento eram inadequados, com uma
grande variagdo na pratica e gestdo relacionadas a residuos. Alem disso, os autores
concluem que ha uma grande necessidade de programas de educacéo e treinamento a
serem conduzidos em instituicées de ensino odontolégico na india.

Singh et al (2018) investigaram a conscientizacéo sobre o gerenciamento de residuos
biomédicos em estudantes de varias faculdades de odontologia do Nepal, constatando a
maioria dos participantes (91,82%) teve uma atitude positiva em relagcdo ao gerenciamento
seguro de residuos biomédicos. Em relagcdo ao conhecimento das politicas de gestédo de
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residuos biomédicos, a maioria dos estudantes (83,1% a 98,9%) teve atitude positiva em
relacdo ao gerenciamento seguro de residuos biomédicos, enquanto mais de 50% dos
alunos desconheciam as diretrizes estabelecidas pelo governo do Nepal.

Com esses dados percebemos que durante a graduagéo os estudantes demonstram
grande interesse e atitude positiva em relagdo ao gerenciamento de residuos. Isto
demonstra que para a eficacia do gerenciamento de residuos é necessario uma maior
divulgacéo da legislagéo vigente entre os profissionais dos servicos de saude e, também,
entre os estudantes de odontologia. Dessa forma, o treinamento e capacita¢cdo dos
profissionais deve comecar em sua base, nos niveis iniciais da formagcéo e esse ensino
deve ser continuado apés a formagéao profissional inicial, com capacita¢des e processos de
formacéo continuada, a fim de manter os profissionais sempre atualizados e qualificados.

Quanto a estrutura do descarte e gerenciamento de residuos, Morenikeji (2011)
investigou a disposicao de residuos odontologicos entre 130 dentistas na cidade de Ibadan,
na Nigéria. A taxa de resposta foi de 93%, onde 68,6% dos dentistas afirmaram que nao
havia instalagdes especiais de descarte para os diferentes tipos de residuos gerados em
suas clinicas. Os autores concluiram que ha uma falha no descarte dos residuos.

A pesquisa de Silva et al. (2012) avaliou o gerenciamento de residuos resultantes
do processamento radiografico em clinicas de radiologia odontolégica e consultérios
odontolégicos em S&o Luis — MA. O estudo apontou que 92% dos participantes acreditam
que os efluentes radiogréaficos podem causar danos ao meio ambiente. Em relacéo ao
descarte do fixador, 43% afirmaram que jogam a solucédo diretamente na pia, 36% diluiam
o fixador em agua e a jogavam na pia, 14% utilizaram uma empresa especializada para
descarta-lo e 7% utilizaram outros meios. O desenvolvedor foi descartado da seguinte
forma: 42% o jogaram na pia, 36% o diluiram em &gua antes de jogé-lo na pia, 13% usaram
uma empresa especializada para descarta-lo e 9% usaram outras formas. Considerando o
descarte da embalagem dos filmes radiograficos, 51% jogaram no lixo e 49% utilizaram uma
empresa especializada em descarte. Os autores concluem que grande parte dos dentistas
néo descarta corretamente os residuos de processamento radiogréafico e dos filmes.

Danaei et al. (2014) avaliaram a gestdo de residuos dentarios em instituicbes
publicas e privadas, clinicas e consultérios particulares, em Shiraz, sul do Ird. Seus dados
revelaram que 89,1% dos consultérios e clinicas odontolégicas descartam seus residuos
infecciosos com desperdicio e nenhum dos centros odontolégicos descarta seus residuos
farmacéuticos e fixadores de raios-X por métodos padréo.

Algatani et al (2019) analisaram a conscientizagdo sobre o gerenciamento de
residuos, bem como o conhecimento da reciclagem e reutilizacao de materiais odontolégicos
entre dentistas, estudantes de odontologia e pessoal auxiliar na Arabia Saudita. A analise
conclui que apesar de haver conhecimento, ainda ha falha no dia a dia da préatica de

gerenciamento de residuo, o que pode ser devido a falta de treinamento e, também, por
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nao haver leis rigidas a respeito do mesmo. Para mudar é necessario que haja um aumento
da conscientizagdo em relacdo a coleta e segregacao de residuos.

Em outro estudo sobre as praticas de gestao de residuos e medidas de segurancga
implementadas por dentistas, Al-Khatib et al (2010) investigaram 97 clinicas no distrito
de Nablus, Palestina. A pesquisa revelou que os residuos médicos sdo frequentemente
misturados com residuos gerais durante a producéao, coleta e descarte. O estudo revelou,
ainda, que solucbes de processamento usadas nas radiografias, assim como as folhas de
chumbo que protegem os raios-X, sdo descartadas em lixo comum ou descartadas nos
ralos sem tratamento prévio. Portanto, a disposicéo final dos residuos acaba em lixdes a
céu aberto, algumas vezes proximo as comunidades onde os residuos sdo queimados.

Ja Daou et al (2015) analisaram as praticas de gestédo de residuos em 242 clinicas
dentarias escolhidas aleatoriamente na cidade de Beirute, Libano. Os autores constataram
que 90% dos dentistas reconheceram a ineficacia do gerenciamento de residuos, enquanto
71% d afirmaram que nédo realizam segregacao de residuos, os dispensando no lixo
municipal.

Bansal et al (2013) aplicaram um questionario para 100 dentistas com a finalidade
de avaliar a consciéncia e as praticas de gerenciamento de residuos. Quase 14% dos
dentistas desconheciam as diferentes categorias de residuos gerados em suas clinicas e 12
% dos dentistas desconheciam o codigo de cores usado para descartar os residuos. Entéo,
os autores verificaram que a maioria dos dentistas conhecia as categorias e os codigos de
cores usados para o descarte dos diferentes tipos de residuos, mas ndo seguem 0 mesmo
em suas praticas.

Koolivand et al (2015) identificaram os componentes, composicao, taxa de geracao
e gerenciamento de residuos de 15 centros odontoldgicos e verificaram que apesar de ser
indicado, ndo havia programa de gestéo nos consultérios odontolégicos. Ja a proposta de
trabalho de Rudraswamy et al. (2012) foi avaliar a atitude de gerenciamento de residuos
entre funcionarios de centros odontolégicos, na cidade de Bangalore, india. 82,6% dos
atendentes afirmaram que é necessario segregar os residuos em diferentes categorias,
61,5% dos auxiliares e 33,5% dos dentistas discordaram que a segregacgéo dos residuos
aumenta o risco de lesdes aos manipuladores. Os dados sugerem que a equipe teve uma
boa atitude em relacdo a gestéo de residuos. Por outro lado, Sushma et al (2010) mostram
que embora a consciéncia sobre o gerenciamento de residuos tenha aumentado nos ultimos
anos, a sensibilidade a esse problema tem sido limitada. Ja Govan (2014) constatou que &
necessario e urgente que o governo fornega orientacées e recomendagdes, com base na
legislagéo, em relagdo aos residuos para os profissionais da area odontologica.

Vimos por meio dos dados revelados, que diversos autores avaliaram a
conscientizacdo de profissionais de salude, em instituicoes publicas e privadas, quanto
0 gerenciamento de residuos radiogréaficos, assim como dos residuos de servicos de

salde como um todo. Os dados indicam que muitos dentistas tém consciéncia acerca do
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gerenciamento de residuos, mas ndo possuem atitude e pratica. Dessa forma, é necessario
a implementacao de politicas publicas para o treinamento e gerenciamento de residuos
radiograficos no Brasil, pois a falta ou inadequado treinamento gera um gerenciamento de
residuos ineficaz e insustentavel.

Com base nesses estudos, depreendemos que o descarte inadequado dos residuos
odontolégicos, incluindo os efluentes radiogréficos, prejudicam ndo apenas o meio ambiente,
mas também a sociedade. Os residuos (filmes radiograficos) e efluentes (solugbes de
fixador, de revelador e de a4gua de lavagem) gerados pelos servicos de diagnéstico por
imagem sdo langados no meio ambiente, muitas vezes, sem nenhum tratamento prévio
adequado. Esses efluentes sao descartados diretamente pelo ralo de pias em consultérios
odontolégicos. Por outro lado a fiscalizagéo para impedir o descarte incorreto é dificil,
sendo, portanto, necessario o treinamento e a sensibilizacao dos profissionais com relagéo
as praticas de controle de infeccéo e gerenciamento de residuos.

Constatamos o quanto € necessario que o governo forneca recomendagdes e que
realize devidas fiscalizacbes para que os profissionais tenham responsabilidades em
relacéo aos residuos que produzem. Além disso, convém enfatizar que é importante que
os profissionais da saude tenham conhecimento do processo de descarte. A educagéao
odontolégica deve ser introduzida nos cursos de graduacao de odontologia, pois gera bons
habitos dos estudantes, devendo ser continuada e ampliada ap6s a formagéo inicial.

O treinamento de base devera capacitar os profissionais quanto aos riscos do
descarte inadequado. De acordo com Santos, Gomes (2017), os problemas ambientais
causados pelo descarte inadequado dos residuos e efluentes de processamento
radiogréafico séo varios, como a contaminacao de rios, lagos e lencéis freaticos. Os dados
destacados correspondem com o que apontam Silva e Hoppe (2005), em que os residuos
de servigos de saude representam uma pequena parcela em relacdo ao total de residuos
gerados em uma comunidade, mas que quando descartados de forma incorreta séo fontes
de propagacéo de doencgas ocasionando um risco adicional aos trabalhadores dos servigos
de salude e a comunidade em geral.

3.2 Conhecimento dos profissionais de odontologia sobre a importancia do
gerenciamento dos residuos radiograficos e a implementacao da Radiografia
digital

E de suma importancia que os profissionais de odontologia conhegam a importancia
do descarte correto dos residuos odontoldgicos, para que em sua atuacdo profissional
possam executar de forma correta e dessa forma minimizar os efeitos nocivos desses
residuos para com o meio ambiente, assim como para populagéo. Possuir o conhecimento
sobre o gerenciamento de residuos, assim como buscar novas tecnologias, como a

radiografia digital, € fundamental nos dias atuais.
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O Quadro 2 apresenta resultados encontrados sobre o conhecimento dos

profissionais de odontologia sobre a importancia do gerenciamento dos residuos

radiograficos e os avancos da Radiografia digital.

AUTORES

OBJETIVO

RESULTADOS

Adedjgba M et al., 2014 O

Avaliar a préatica de disposicao
de residuos nas oito clinicas
odontologicas do Complexo de
Ensino da Universidade Obafemi
Awolowo, lle-Ife, Nigéria.

Instalagbes de raios-X digitais deve
servir como alternativas a geragao
desses residuos e atividades
agricolas nao devem ser permitidas
na area até que uma auditoria do
solo e da agua seja realizada.

Akbolat et al., 2011 @,

Determinar os niveis de
conhecimento dos administradores
do hospital sobre o processo de
coleta, armazenamento temporario
e entrega as autoridades sobre o
descarte de residuos.

A maioria das instituicdes possuia
armazenamento temporario para
residuos. Os produtos quimicos
farmacéuticos genotoxicos e os
residuos contendo metais pesados,
bem como os vasos pressurizados,
foram coletados separadamente de
outros residuos médicos.

Dewi O. et al., 2019 (4,

Definir tipos e nimero de residuos
médicos, além de analisar o
comportamento em relagdo a
gestao de residuos e seus fatores
associados.

Para que haja um gerenciamento
de residuos eficaz € necessario

o conhecimento, realizacao de
treinamento, disponibilidade de
instalacdes e uso de equipamentos
de protecao individual.

Koneru J, Mahajan N,

Mahalakshmi M., 2014 @4,

Aborda o impacto ambiental dos
residuos radiograficos dentérios

e descreve medidas que podem
ser tomadas pelos dentistas e sua
equipe para reduzir a produgéao
de residuos potencialmente
perigosos.

A solugéo preferida € mudar
para sistemas de raios-x digitais,
eliminando os desperdicios
associados ao processamento
convencional de filmes.

Koneru J, Mahajan N,

Mahalakshmi M., 2014 @9,

Aborda o impacto ambiental dos
residuos radiograficos dentarios

e descreve medidas que podem
ser tomadas pelos dentistas e sua
equipe para reduzir a producao
de residuos potencialmente
perigosos.

Defende o uso de raios-x digitais,
que substituem a tecnologia baseada
em filme por dispositivos baseados
em computador que usam receptores
eletronicos ou de fosforo para gravar
a imagem radiografica em digital.

Majeski J., 2018 @8,

Pesquisa sobre a transicéo da
radiografia tradicional para a
radiografia digital.

Embora existam alternativas digitais
a radiografia de filme tradicional
desde os anos 90, muitas praticas
ainda ndo as adotaram.

Patnaik S., Sharma N.,
2018 ©3),

Avaliar o conhecimento, atitude e
pratica em relagdo a administragéo
dos residuos biomédicos.

Testou o nivel de conhecimento, com
o nivel profissional. Encontrando

um nivel significativo no nivel de
conhecimento a medida que o nivel
da categoria profissional aumenta.

Shahab S. et al., 2012 ©8),

Pesquisar o conhecimento e o
comportamento dos dentistas
iranianos em relagéo aos padroes
de segurancga em radiologia oral.

O descarte adequado das solugbes
de processamento usadas e das
folhas de chumbo foi realizado em
apenas 1% e 3%, respectivamente.
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Shaikh F., Sodhi S., Farha
S. S, 2018 ©9.

Avaliar o conhecimento dos
médicos em relagéo aos residuos
biomédicos gerados na clinica
odontologica.

Compara a radiografia convencional
com a digital. A radiografia
convencional € menos dispendiosa,
mas aumenta a exposicao

do paciente, e gera residuos
radiograficos.

Sood A. G. et al., 2011 3,

Obter informagdes sobre o
conhecimento, atitude e praticas
de instituicbes odontoldgicas e

Muitos dentistas tém conhecimento
sobre o gerenciamento de residuos,
mas nao possuem atitude e pratica.

profissionais da area odontologica
na disposicao de residuos.

Quadro 2. Conhecimento dos profissionais de odontologia sobre a importancia do
gerenciamento dos residuos radiograficos. E uso da Radiografia Convencional/Radiografia
Digital.

Fonte: Prépria autoria.

Para que ocorra um gerenciamento de residuos eficaz, € necessario o conhecimento,
realizagcdo de treinamento, disponibilidade de instala¢gdes e uso de equipamentos de
protecao individual Dewi et al. 2019. Devido a isso, € de grande importancia o conhecimento
dos dentistas quanto ao correto descarte dos residuos radioldgicos.

Patnaik & Sharma (2018) acreditando que o conhecimento inadequado sobre como
lidar com os residuos biomédicos pode gerar um impacto significativo no meio ambiente
e também consequéncias graves para a saude, buscaram avaliar o conhecimento, atitude
e pratica entre 168 profissionais de saude. Os autores categorizaram o conhecimento de
cada participante do estudo como: bom, médio e ruim. Também testaram se o nivel de
conhecimento aumentava com o nivel profissional. Ao longo da pesquisa encontraram um
nivel significativo no nivel de conhecimento a medida que o nivel da categoria profissional
aumentava.

O estudo de Akbolat et al. (2011) determinou o nivel de conhecimento dos
administradores hospitalares sobre o processo de coleta, armazenamento temporario e
entrega as autoridades sobre o descarte de residuos. Eles concluiram que a gestéo eficaz
dos residuos esta relacionada ao apoio da administracdo e do treinamento da equipe
responsavel pela segregacao, coleta, armazenamento, transporte e descarte dos residuos.

A pesquisa de Shahab et al. (2012) analisou o conhecimento e o comportamento dos
dentistas iranianos em relacéo aos padrdes de seguranca em radiologia oral e mostrou que
o descarte adequado das solugdes de processamento usadas e das folhas de chumbo foi
realizado em apenas 1% e 3%, respectivamente.

Ja a proposta de trabalho de Sood et al. (2011) foi elaborar um questionario com
50 perguntas e distribuir entre estudantes de odontologia, professores de odontologia e
dentistas, a fim de obter informacdes sobre o conhecimento, atitude e pratica de instituicbes
e dentistas quanto ao descarte de residuos. Os autores concluiram que muitos dentistas

tém conhecimento sobre o tema, mas falta atitude na pratica. Os autores destacaram que
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as legislacbes para regulamentar o descarte de residuos ndo sé@o rigorosas. Também
afirmaram que devem ser realizados mais treinamentos visando mostrar os perigos
associados a eliminacdo inadequada de residuos. Alem disso, recomendaram que o
programa de gerenciamento de residuos faga parte do curriculo académico e da educacéo
odontolégica continuada.

Com esses estudos podemos afirmar que ndo bastam apenas os profissionais de
odontologia ter consciéncia do que € certo e errado em relagéo ao gerenciamento de residuo
(tema que foi abordado na primeira categoria), € necessario ter conhecimento que possa
ser colocado em pratica de maneira eficaz. Kaster et al. (2012) avaliaram a segregacéo,
tratamento e destino dos residuos radiolégicos, além de analisar o conhecimento dos
mesmos acerca de sustentabilidade e concluiram que a maioria dos profissionais tem
conhecimento sobre a importancia do desenvolvimento sustentavel, porém possuem
dificuldades ao descartar os efluentes liquidos (solugéo reveladora, solugéo fixadora e agua
de lavagem). Dessa maneira, falta conhecimento integrado da rela¢do entre gerenciamento
adequado de residuos odontologicos e sustentabilidade.

Segundo Grigoletto et al. (2011), os métodos de tratamento dos efluentes
radiograficos sé@o simples e podem ser realizados in loco, no préprio servigco de saude onde
o efluente é gerado, ou externo ao servico, por empresa especializada na area. Para isso,
0s responsaveis pelos efluentes devem realizar o acondicionamento, armazenamento e
posterior envio dos efluentes para empresas de tratamento, licenciadas por 6rgéos publicos
ambientais e sanitarios, de forma a atender aos requisitos pré-estabelecidos. O tratamento
dos efluentes, antes do descarte na rede publica de esgoto, possibilita a neutralizagéo,
recuperacdo e/ou destruicdo das substancias toxicas constituintes desses efluentes,
atendendo dessa forma os requisitos. A agua resultante da lavagem também deve ser
motivo de preocupacéo, pois também constitui um componente do efluente que contém
todos os compostos do revelador, do fixador e de seus produtos de reagao, o que a torna
carente de tratamento antes de ser lancada na rede de esgotos.

As pesquisas referentes a radiografia digital mostram que para reduzir a geracéo
de efluentes radiograficos e, assim, diminuir a producdo de residuos potencialmente
perigosos, corroboram com o que apontam Koneru et al. (2014a), uma solucao seria mudar
para sistemas de raios-x digitais, os quais substituem a tecnologia baseada em filme, pelos
dispositivos baseados em computador e que usam receptores eletrdnicos ou de fésforo de
armazenamento para gravar a imagem radiografica em formato digital.

Em outro artigo, Koneru et al. (2014b) afirmam que ao migrar da radiologia
convencional para a radiografia digital, evita-se o0s desperdicios associados ao
processamento convencional de filmes e o impacto ambiental dos produtos residuais desse
procedimento. Dessa maneira, € conveniente deixar para trds a tecnologia convencional
0 mais cedo possivel, ja que o Unico residuo que seria gerado pelos sistemas digitais é

quando esses sistemas alcangam a sua vida final.
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Adedigba et al. (2010) avaliaram a destinacdo de residuos das oito clinicas
odontolégicas da Universidade Obafemi Awolowo de Ensino Complex, lle-Ife, Nigéria.
Nesse estudo os faxineiros dos hospitais foram entrevistados. Foram obtidas informagdes
dos produtos de limpeza, caracteristicas socioeconémicas (biodados), protecdo pessoal,
instalagcOes disponiveis para o trabalho e satisfagédo no trabalho. Os autores concluem que
a utilizacdo de uma unidade de radiografia digital seria a alternativa adequada a geracéo
dos residuos.

Jé Shaik et al. (2018) apontaram que a odontologia esta observando um aumento
constante no uso de sistemas de radiografias digitais, uma vez que o0 mesmo inclui boa
qualidade de imagem, reducdo da exposi¢cdo do paciente e precisdo. Entretanto, adotar
essa pratica significa mais custos de instalagdo e uma modalidade de imagem cara para o
paciente, em comparacao com as radiografias convencionais. A radiografia convencional
€ menos dispendiosa, mas aumenta a exposicdo do paciente e a geracdo de residuos
radiograficos, portanto, ndo pode ser considerada amigavel.

Segundo Majeski (2015), embora exista alternativas digitais a radiografia de filme
tradicional desde os anos 90, na pratica muitos dentistas ainda ndo as adotam. Mesmo
com utilizagdo de radiografias digitais, que por sua vez ndo necessitam de filmes e
processamento radiogréfico, os cirurgides-dentistas ainda optam pelas radiografias
convencionais, pois o investimento inicial para montar um sistema digital é relativamente
alto, tornando a radiografia convencional de baixo custo.

De acordo com Freire & Grossi (2018), muitos cirurgides-dentistas ainda empregam
0s métodos tradicionais para a realizacao de suas radiografias clinicas. Desta forma, séo
gerados nos consultérios tanto residuos solidos e liquidos, quanto residuos quimicos
que apresentam danos socioambientais. Esses residuos devem ser adequadamente
armazenados na unidade geradora para posterior coleta seletiva e destino apropriado
cada tipo de residuo. Khandelwal et al (2013) indicam que 64,3% dos dentistas na cidade
de Bangalore ndo separam os residuos antes do descarte, 47,6% entrega os residuos a
catadores de lixo, 42,1% considera que faltam servi¢gos da agéncia gestora de residuos e
16,9% considera que a falta de conhecimento é o principal obstaculo. Isso nos mostra o
grande impacto socioambiental que pode ser causado pelo incorreto descarte dos residuos
gerados pela radiografia convencional.

Portanto, com a evolugéo dos sistemas de radiografia e com o advento da radiologia
digital, essas novas tecnologias podem ser escolhidas pelos dentistas, e sua equipe, para
minimizar o impacto socioambiental.

3.3 Odontologia Sustentavel/Verde

Sustentabilidade é um tema de grande relevancia socioambiental e na odontologia
ndo é diferente. Por isso, as agbes que visam a preservagdo e sustentabilidade séo
primordiais.
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AUTORES

OBJETIVO

RESULTADOS

Arora S., Mittal S., Dogra
V., 2017 ©,

Abranger todos os aspectos possiveis
de tornar uma pratica odontologica
ecolégica, tanto na perspectiva
odontoldgica quanto na perspectiva
geral.

S&o necessarias mais pesquisas e fundos
para regular e promover praticas ecoldgicas.
Os dentistas devem ser treinados em
perigos no local de trabalho.

Avinash B. et al., 2013 .

Recomendacdes ecoldgicas que os
dentistas de todo 0 mundo podem
implementar para se tornarem

0s principais administradores do
ambiente.

Evidenciou a preocupag¢@o em promover nao
apenas a saude e o bem-estar humanos,
mas também o meio ambiente.

Chopra A. et al., 2014 (19,

Fornece uma série de recomendacdes
“ecolbgicas” que os dentistas de todo
0 mundo podem implementar para se
tornarem os principais responsaveis
pelo meio ambiente.

Utilizando os quatro Rs que ficam verdes
(reciclar, reduzir, reutilizar e repensar),

que podem ser facilmente aplicado ao
consultério odontoldgico. Praticando melhor
gerenciamento ambiental ao conservar a
agua, usar imagens digitais e reciclar os
muitos materiais reciclaveis que passam
pelo consultério de um dentista verde.

Damle S., 2016 (1,

Basear a odontologia no modelo de
quatro R, ou seja, repensar, reduzir,
reutilizar e reciclar. Com a adaptacdo
da alta tecnologia e o uso do bom
senso, podemos fazer parte do futuro
limpo, verde e altamente lucrativo da
odontologia.

Odontologia verde ou holistica,

portanto, protege o meio ambiente e

a humanidade dos riscos da rapida
urbanizagéo, especialmente em paises em
desenvolvimento como a India.

Passi S., Bhalla S., 2012

(32)

Promover a ado¢ao do modelo de
odontologia ecolégica da EDA (Eco-
Friendly Dental Association).

Embora em alguns casos possa levar um
pouco de esfor¢o ou dinheiro extra, os
dentistas de todo o mundo estéo fazendo o
possivel para reduzir o impacto ambiental da
préatica odontologica.

Rathakrishnan M.,
Priyadarhini A., 2017 ©9),

Expandir a conscientizacdo e a
préatica da odontologia ecolégica.

Devido ao impacto que mudangas climéticas
e a odontologia no ecossistema do planeta.
E um dever ético de todos os dentistas
desenvolver solugbes sustentaveis.

Quadro 3. Estudos sobre Odontologia Verde, Odontologia Sustentavel.

Fonte: Propria autoria.

O estudo de Rathakrishman e Priyadarhini (2017) indica que a maioria dos

consultérios odontolégicos € composta por pequenas empresas privadas, sem grande

apoio financeiro para investir em praticas ecoldgicas, por isso faz-se necessario buscar

alternativas ambientais econdmicas. Ha grandes evidéncias que a pratica odontologica

também tem um impacto negativo no ecossistema. Dessa forma, é um dever ético dos

profissionais da odontologia buscar e desempenhar solugbes sustentaveis.

Chopra et al. (2014) mostra que existe uma série de recomendacgdes “ecologicas”

que os dentistas de todo o mundo podem implementar em suas atividades diarias. Atitudes

praticas podem ser adicionadas na rotina de trabalho, como economizar 4gua, usarimagens

digitais e reciclar os muitos itens que passam pelo consultorio. Tais atitudes podem ter um

impacto maior a medida que mais dentistas aderirem a odontologia verde.

Pesquisa, Producéo e Divulgacdo do Conhecimento na Odontologia 2

Capitulo 22




Arora & Dogra (2017) identificam que a odontologia sustentavel &€ uma pratica
odontolégica em evolucdo, onde o dentista precisa avaliar suas escolhas no planejamento
da infraestrutura e na aquisicdo de equipamentos e materiais odontologicos. Avinash
et al. (2013) afirmam que com uma odontologia onde o dentista pratique um melhor
gerenciamento ambiental, consegue-se proteger tanto o meio ambiente e a populagéo,
quanto a saude financeira de suas praticas. Ja Passi & Bhalla (2012) argumentam que
embora possa exigir um pouco de esfor¢o ou dinheiro extra, os dentistas de todo o mundo
estdo fazendo o possivel para reduzir o impacto ambiental da préatica odontologica.

Dessa maneira, o0 movimento ecoldgico, que esta rapidamente se tornando uma
prioridade mundial, procura incentivar uma forma inovadora de pratica odontologica
(odontologia verde), que ndo agrida o meio ambiente, reduz o desperdicio, economiza
energia e diminui os residuos com o uso de técnicas e procedimentos mais recentes (1% 44,

Estudos evidenciam que a odontologia Sustentavel é um 6timo recurso para reduzir
os danos socioambientais causados pela pratica odontoldgica. A odontologia verde protege
0 meio ambiente e a humanidade dos riscos da rapida urbanizagdo “4. Porém, sdo
necessarias mais pesquisas e financiamentos para regular e promover praticas ecolbgicas
®, Produzindo menos residuos biomédicos, gera-se uma carga menor no trabalho de
gerenciamento de residuos e menos custos. Portanto, segundo Sushma et al. (2010) os
profissionais de saude devem sempre tentar reduzir a geracao de residuos no trabalho
diario na clinica ou no hospital.

41 CONCLUSAO

Os estudos evidenciam que é extremamente necessario um plano de gerenciamento
de residuos para que seja feito um descarte de forma correta. Existe a necessidade de
maior atengao por parte dos érgéaos publicos, em relagéo aos residuos do processamento
radiografico, assim como um maior incentivo aos profissionais da area a se capacitar e
aprofundar no conhecimento das diferentes categorias de residuos e as formas de realizar
um descarte de residuo eficiente e apropriado.

Os estudos mostram também que o uso das radiografias digitais reduziria a
quantidade de residuos gerados. Essa € uma das medidas, entre tantas outras possiveis,
para uma Odontologia Sustentavel.

Concluimos que os efluentes ndo devem ser descartados no meio ambiente, pois
sem um tratamento prévio, ndo atendem aos padrdes de langamento determinados pelos
requisitos ambientais. O langamento sem tratamento o torna um problema de carater
socioambiental. Neste sentido, a Educagédo Ambiental é imprescindivel e fundamental a
compreensao da relagéo entre risco da saide ambiental e ocupacional, a biossegurancga e
no gerenciamento de residuos.
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Além de ampliar o incentivo aos dentistas a implementacdo e promocgdo de
praticas ecologicas, busca-se uma odontologia sustentavel, a fim de reduzir o impacto
socioambiental da pratica odontolégica. Como profissionais de saude, devemos nos
preocupar em promover ndo apenas a saude e o bem-estar da populagéo, mas também ao

meio ambiente.
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