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APRESENTACAO

A colecédo “Avaliacao, Atividade Fisica e Saude’ tem como foco central a
apresentacao e discusséao cientifica, construida a partir da publicacdo de producéo
cientifica relevante, abordando tematicas contemporaneas e que, por iSso mesmo,
demanda uma atencéo de todos os profissionais de saude, e especificamente aqueles
ligados aos exercicios fisicos, esportes e atividades fisicas orientadas.

A producgéo teorica, construida com base na experiéncia praticas do autores,
compde os capitulos da obra e abordam tematicas diversificadas, que vao desde
a performance e alto rendimento, até as questdes relacionados a aprendizagem e
desenvolvimento motor de criancas e jovens com e sem deficiéncias, passando pelos
esteroides anabolizantes, modalidades diferenciadas de treinamento, diferentes
modalidades esportivas, politicas publicas e mais uma série de assuntos de altissima
relevancia e que fazem parte do cotidiano de todos os profissionais que lidam com o
movimento humano nas sua multiplas dimensdes.

Porém, se por um lado a obra apresenta uma diversidade tematica de alta
variabilidade, por outro podemos afirmar com assertividade que ha em todas elas,
um eixo norteador e um elemento comum: as pessoas € a melhoria da qualidade de
suas vidas.

Seja na dimenséo esportiva, nos niveis de iniciacdo ou alto rendimento, ou seja
no desenvolvimento psicomotor e na melhoria das condi¢des de vida, independente de
género, idade, ou mesmo localizacéo fisica, o fato concreto é que o diferencial desta
obra, como ndo poderia deixar de ser, & a preocupacédo com a dimensdo humana
e suas praticas fisico-esportiva-educativas, dado que nelas é que o ser humano
humaniza-se e melhora sua condic&o de vida.

Com isso, seja na abordagem e discussao de politicas publicas, ou na falta
delas, seja pela obrigacao de inclusao dos excluidos do direito de ter uma vida melhor,
a obra se propde a contribuir com discussdes pertinentes, atuais, instigadoras e,
porque né&o dizer, provocativas em relacdo a um o que podemos fazer para que a
sociedade brasileira alcance niveis melhores em suas condi¢des de vida por meio da
pratica de exercicios fisicos, esportes, lazer ativo ou mesmo na dimenséo escolar,
onde mais do que aprender conteludos se aprendem valores e principios que ecoam
ao longo da vida.

Dentre estes valores, e certamente esta & a crenca dos autores que nos
apresentam suas producdes nesta obra, é possivel construir um habito da busca
constante por um estilo de vida saudavel, ativo e positivo, e € exatamente com isso
que “Avaliacao, Atividade Fisica e Saude’ pretende contribuir teoricamente com as
publicacbes que a compdem.

Na missao de oferecer uma plataforma que propicie a divulgacdo cientifica,
a editora Atena nos presenteia com mais uma producédo capaz de oferecer acesso
a elaboracao tedrica baseada em experiéncias praticas de seus autores, criando



com isso condigcbes, sobretudo aos académicos (estudantes) que a consomem,
de capacitacdo continuada e empodeiramento (empowerment) das suas carreiras
profissionais criando, com isso, condicbes para uma entendimento sofisticado e, por
conseguinte, a capacidade de posicionamentos e futuras prescricdes e orientagoes
mais consistentes e assertivas.

Em sintese, é exatamente nesse contexto que, cumprindo sua misséo, se insere
e faz sentido a publicacao deste livro pela Atena Editora. Fornecer subsidios capazes
de favorecer a construcéo de conhecimento a partir das interfaces de saberes de
diferentes autores, com foco na andlise pessoal critica, com vistas a sofisticacéo
progressivamente vez maior na construcao de carreiras com qualidade e diferenciadas.

Desejamos a todos, boas leituras!!

Edvaldo de Farias
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CAPITULO 4

ATIVIDADE ENZIMATICA DA SUPEROXIDO DISMUTASE
EM RATOS SUBMETIDOS AO MODELO EXPERIMENTAL
DE ALZHEIMER E SUPLEMENTADOS COM MELATONINA

Isabele Dutra de Aguiar
Francisco Bruno Felipe da Silva
Israel Barbosa de Albuquerque
Paula Matias Soares

Véania Marilande Ceccatto

Welton Daniel Nogueira Godinho
Universidade Estadual do Ceara — Uece,
Fortaleza, Ceara

INTRODUCAO: A doenca de Alzheimer (DA)
caracteriza-se pela diminuicao gradativa da
funcdo mental, causada pelo acumulo da
proteina B-amiléide no cérebro, afetando
diferentes processos metabdlicos, entre
eles a atividade das enzimas antioxidantes.
OBJETIVO: O estudo teve como obijetivo,
comparar em hipocampos de ratos Wistar
submetidos ao modelo experimental de
Alzheimer por [-amildide e suplementados
com melatonina, a atividade da enzima
antioxidante Super Oxido Dismutase (SOD).
METODOLOGIA: O projeto foi aprovado
pelo comité de ética animal da Universidade
Estadual do Ceara registrado sob o numero
2214971/2017. A pesquisa se desenvolveu
no Laboratério de Bioquimica e Expressao
Génica (LABIEX). Foram utilizados 24 ratos,
machos, albinos Wistar. Inicialmente os animais
foram divididos em 4 grupos (N=6): Grupo 1:
animais SHAM (Operacao de Alzheimer) que
receberam a injecdo do veiculo de diluicao
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de melatonina (SHAM-SALINA,SS), Grupo
2: animais SHAM que receberam melatonina
(SHAN-MELATONINA, SM), Grupo 3: animais
induzidos ao Alzheimer que receberam somente
o veiculo (ALZHEIMER- SALINA, AS), Grupo 4:
animais induzidos ao Alzheimer que receberam
melatonina (ALZHEIMERMELATONINA, AM).
RESULTADOS: A atividade da superdxido
(SOD), utilizando ANOVA two-

way post hoc Tukey foi observada diferenca

dismutase
significativa entre 0s grupos rejeitando a
hipétese nula (H # 0) e p value < 0,001.
Apresentaram o0s seguintes valores de média
mais erro padrdo: SHAM-SALINA,12,87+3,26,
ALZHEIMER-SALINA, 72,40+20,09, SHAM-
MELATONINA, 108,23+23,25 E ALZHEIMER-
MELATONINA, 207+24 U SOD/mg proteina,
(n=6). Para comparagdes entre grupos, todos
os grupos (AS, SM e AM) diferem do controle
SS (*), o grupo que recebeu o agregado
(AS) em relagdo ao grupo controle (SS) teve
atividade enzimatica maior com p value de
0,0001, AM tem valor de atividade enzimatica
da SOD superior a SS, com p value de 0,0209,
da mesma forma que o grupo SM (p <0,0001)
e r square de 0,9082 e o grupo AM (p<0,0001)
e r square de 0,9757, na comparagado entre 0s
grupos induzidos ao Alzheimer (AS x AM), (#),
AM tem valor maior de SOD que o grupo AS,
com p value de 0,0001 e, todos os valores com
diferenca significativa (p<0,05) e os valores

Capitulo 4




two-tailed para o p value. Conclusao: Com a suplementacdo com Melatonina houve
aumento da atividade da enzima Superéxido dismutase, desta forma podendo ser uma
ferramenta interessante para manutencéo da saude mental.
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