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APRESENTAÇÃO

A área de Ciências Agrárias é ampla, englobando os diversos aspectos do uso 
da terra para o cultivo de vegetais e criação de animais, atualmente um dos grandes 
desafios do setor é aumentar a produção utilizando os recursos naturais disponíveis 
para garantir a produtividade necessária para atender a demanda populacional 
crescente, garantindo a preservação de recursos para futuras gerações.

Nesse sentindo, aprimorar as tecnologias existentes e incentivar o 
desenvolvimento de inovações para setor pode proporcionar o aumento da 
produtividade, bem como otimizar os processos e utilização dos insumos, melhorar 
a qualidade e facilitar a rastreabilidades dos produtos. Assim as Ciências Agrárias 
possuem alguns dos campos mais promissores em termos de avanços científicos e 
tecnológicos, com o uso dos Veículos Aéreos Não Tripulados (VANTs) conhecidos 
como drones, utilização de softwares, controle biológicos mais efetivos e entre 
outras tecnologias. 

Diante desta necessidade e com o avanço de pesquisas e tecnologias é com 
grande satisfação que apresentamos a obra “Avanços Científicos e Tecnológicos 
nas Ciências Agrárias”, que foi idealizada com o propósito de divulgar os resultados 
e avanços relacionados às diferentes vertentes das Ciências Agrárias. Esta iniciativa 
está estruturada em dois volumes, 1 e 2. Desejamos uma boa leitura!

Raissa Rachel Salustriano da Silva-Matos
José Eudes de Morais Oliveira

Samuel Ferreira Pontes
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RESUMO: Em busca de maior conhecimento 
acerca do rendimento de filé de espécies de 
peixes, objetivou-se no presente estudo a 
avaliação das características morfométricas 
corporais das espécies sardinha-verdadeira, 
sardinha-laje, savelha e folha-de-mangue, 
e a correlação com o rendimento de filé das 
amostras provenientes de pesca profissional 
artesanal de pequena escala, capturadas no 
Rio de Janeiro. Foram avaliados 80 espécimes 
frescos de sardinha-verdadeira e da savelha, 
60 espécimes frescos de folha-de-mangue e 
100 exemplares congelados de sardinha-laje, 
considerando como unidades experimentais 
o peixe inteiro, o peixe eviscerado e o filé do 
mesmo. Em triplicata, determinou-se o peso 
de cada unidade experimental; o comprimento 
total; e a largura e espessura do peixe, assim 
como o sexo dos animais, para posterior 
análise de correlações. A partir dos resultados, 
observou-se que a sardinha-laje obteve 
filés com rendimento satisfatório, e seus 
demais parâmetros apresentaram correlação 
significativa com rendimento dos filés como 
previsto, com exceção da espessura. Dados 
significativos foram observados também na 
folha-de-mangue, demonstrando viabilidade da 
espécie para a comercialização, E no caso da 
sardinha-verdadeira e da savelha, concluiu-se 
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que os parâmetros avaliados não foram eficientes para fazer uma correlação com o 
rendimento do filé, sendo necessários mais estudos com maior número de amostras.
PALAVRAS-CHAVE: comprimento, largura, espessura, peso corporal, filetagem. 

EVALUATION OF BODY MORPHOMETRIC CHARACTERISTICS AND FISH FILLET 

INCOME FROM BRAZILIAN SARDINELLA (Sardinella brasiliensis), ATLANTIC 

THREAD HERRING (Opisthonema oglinum), MENHADEN (Brevoortia sp.) AND 

ATLANTIC BUMPER (Chloroscombrus chrysurus)

ABSTRACT: In search of a better knowledge about the fillet yield of fish species, the 
objective of this study was to evaluate the body morphometric characteristics of the 
brazilian sardinella, atlantic thread herring, menhaden and atlantic bumper species, 
and the correlation with fillet yield of samples from small scale artisanal fishing caught 
in Rio de Janeiro. Eighty brazilian sardinella and menhaden specimens, 60 atlantic 
bumper specimens and 100 frozen specimens of atlantic thread herring were evaluated, 
considering as experimental units the whole fish, the gutted fish and the fillet. In triplicate, 
the weight of each experimental unit was determined; the total length; and the width and 
thickness of the fish, as well as the sex of the animals, for further correlation analysis. 
From the results, it was observed that the atlantic thread herring obtained fillets with 
satisfactory yield, and its other parameters showed significant correlation with fillet 
yield as expected, except for thickness. Significant data were also observed in the 
atlantic bumper, demonstrating the viability of the species for commercialization. And 
in the case of brazilian sardinella and menhaden, it was concluded that the evaluated 
parameters were not efficient to make a correlation with the yield of the fillet, requiring 
more studies with larger number of samples.
KEYWORDS: length, width, thickness, body weight, filleting.

1 | 	INTRODUÇÃO

Atualmente, o mercado consumidor de pescado exige padrões de qualidade 
da carne para melhor aceitação do produto, tal como a ausência de espinhos. Além 
disso, o mercado varejista busca a diversificação de produtos com a finalidade de 
ampliação, apesar de abranger comercialmente uma quantidade limitada de espécies 
de peixes, crustáceos e moluscos, o que pode ser explicado pelo desconhecimento 
do consumidor em relação a determinadas espécies, muitas vezes subaproveitadas 
e com baixo valor comercial. Além disso, se o produto tiver boa apresentação 
(postas ou filé) e embalagem (com especificação do produto), torna-se mais fácil o 
trabalho de marketing e, consequentemente, a colocação do pescado no mercado. 
Sem dúvida, a procura por um alimento de qualidade e de fácil preparo é uma das 
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maiores estratégias de marketing exploradas por indústrias de alimentos (SOUZA, 
2002).

Com isso, é fundamental o conhecimento de parâmetros corporais do peixe, 
como comprimento, altura e espessura, obtidos em diferentes regiões do corpo 
do animal, pois influencia diretamente no rendimento do filé, o que promove a 
visualização de possibilidades de melhoria na mecanização da cadeia produtiva 
de espécies comerciais, como a sardinha-verdadeira (Sardinella brasiliensis), o 
principal recurso pesqueiro no Brasil e também do Estado do Rio de Janeiro (PERIN; 
VAZ-DOS-SANTOS, 2014) e também uns dos mais industrializados, e a sardinha-
laje (Opisthonema oglinum), espécie sem restrição quanto ao tamanho mínimo de 
captura e considerada fauna acompanhante a pesca sobre a sardinha-verdadeira, 
sobre a qual pesa restrição de temporada de pesca-defeso. 

Portanto, para alguns tipos de pescado já consolidados no mercado, existem 
diversos estudos de avaliação do rendimento, como é o caso de espécies como 
tilápia (Oreochromis niloticus) (SOUZA; MARANHÃO, 2001; SOUZA, 2002; SILVA 
et al. 2009;), truta arco-íris (Onchorhynchus mykiss) SOUZA et al., 2015), traíra 
(Hoplias malabaricus) (ARAÚJO, 2016) e alguns tipos de pescada (VIANA et al., 
2006; FARIA et al., 2018). Entretanto, para outras espécies menos comercializadas, 
existem poucos estudos, o que dificulta a logística da industrialização dessas 
espécies, como é o caso da savelha (Brevoortia sp.), espécie comum na Baía de 
Guanabara/RJ, mas sem apelo comercial no Sudeste, e da folha-de-mangue ou 
palombeta (Chloroscombrus chrysurus), uma espécie de pequeno porte que habita 
águas litorâneas, preferencialmente baías e regiões estuarinas principalmente 
quando jovens, e que normalmente é capturada por redes em áreas próximas à 
costa e frequentemente desembarcada no estado do Rio de Janeiro, muito utilizada 
como farinha na indústria de rações (CUNHA et al. 2000). Ambas as espécies 
poderiam representar alternativa à captura de peixes comerciais sobrexplotados, 
como é o caso da sardinha-verdadeira (Sardinella brasiliensis). 

Sendo assim, objetivou-se no presente estudo a avaliação das características 
morfométricas corporais das espécies de peixe sardinha-verdadeira, sardinha-laje, 
savelha e folha-de-mangue, e a correlação com o rendimento de filé das amostras 
de pescado, todas provenientes de pesca profissional artesanal de pequena escala, 
capturadas através do petrecho de cerco no Rio de Janeiro.

2 | 	MATERIAL E MÉTODOS

Foram avaliados 80 espécimes frescos de sardinha-verdadeira e da savelha, 60 
espécimes frescos de folha-de-mangue e 100 exemplares congelados de sardinha-
laje, considerando como unidades experimentais o peixe inteiro, o peixe eviscerado 
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e o filé do mesmo, agrupados por gêneros, onde foi realizado um delineamento 
experimental inteiramente casualizado A diferença entre os números amostrais 
das espécies de peixe ocorreu pela variação na quantidade de animais capturados 
pelos pescadores. 

Determinou-se, em triplicata, o peso de cada unidade experimental através 
de balança semi-analítica; o comprimento total através de ictiomêtro; e a largura e 
espessura do peixe com auxílio de paquímetro para posterior análise de correlações. 
Para as amostras congeladas, ocorreu o descongelamento “overnight” em geladeira 
no dia anterior ao das análises. 

Durante a evisceração, foram determinados os sexos dos peixes para ver 
se o mesmo também poderia causar interferência no rendimento. A filetagem 
das amostras foi realizada por uma única pessoa da equipe para que não houve 
interferência entre “filetadores”, e além disso se optou a trabalhar com o produto filé 
com pele que é a maneira mais usual para a espécie sardinha-verdadeira. 

Os dados foram submetidos à análise de variância e as médias entre machos 
(M) e fêmeas (F) foram comparadas pelo teste t ao nível de 5% de probabilidade. 
A análise de correlação de Pearson foi realizada para verificar a relação entre o 
rendimento com o comprimento total, largura, espessura, peso total, peso eviscerado 
e filé com pele.

3 | 	RESULTADOS

Na espécie sardinha-verdadeira, observou-se que não houve diferença 
significativa entre os sexos (M e F) nas medidas avaliadas, e, entre essas, a média 
de comprimento total foi de 23,8 ± 1,4 cm e 24,0 ± 1,6 cm, respectivamente; a média 
do peso total foi 110,7 ±17,7 g e 112,8 ± 23,1 g, respectivamente; e o rendimento 
de filé foi 56,3 ± 3,7% e 57,3 ± 2,7%, respectivamente. A comparação das variáveis 
avaliadas (comprimento total, peso do peixe inteiro, peso do peixe eviscerado, 
largura e espessura) não apresentou nenhuma correlação com o rendimento do filé, 
e o único parâmetro que indicou correlação positiva foi o peso do filé significativo 
aos níveis de 1%, fato esse explicado pois o peso do filé tem grande influência sob 
o rendimento. O rendimento de filé apresentou um bom percentual para a espécie, 
cerca de 57%. 

Na sardinha-laje, a partir dos dados obtidos, observou-se que M e F possuíram 
valores similares de comprimento médio total (22,38 ± 0,79 cm e 22,73 ± 1,05 
cm, respectivamente) e de peso médio (92,37 ± 12,45 cm e 97,22 ± 15,17 cm, 
respectivamente), assim como resultados de rendimento aproximados, 60,31 ± 
6,24% e 60,54 ± 6,43%, respectivamente. O peso médio total, eviscerado e dos 
filés (g) foi maior nas F. Verificou-se correlação significativa (P<0,01) entre os 



Avanços Científicos e Tecnológicos nas Ciências Agrárias Capítulo 5 38

rendimentos obtidos e as seguintes variáveis: comprimento total (entre gêneros 
e apenas entre F), e largura, peso total, peso eviscerado e peso do filé com pele 
(entre gêneros, entre os M e entre as F). A comparação das variáveis rendimento e 
espessura não apresentou correlação significativa entre si. 

Ao observar os dados obtidos da savelha, notou-se que as médias de M e F 
foram: comprimento total 17,9 ± 0,6 cm e 18,1 ± 0,8 cm; peso total 51,8 ± 6,5 g e 
53,3 ± 7,4 g; e rendimento de filé 48,0 ± 4,1% e 48,3 ±4,0%, respectivamente. Na 
comparação das variáveis avaliadas (comprimento total, peso do peixe inteiro, peso 
do peixe eviscerado, largura e espessura) apenas o peso total apresentou uma 
correlação positiva com o rendimento e a largura em machos apresentou correlação 
negativa com o rendimento. Além disso, como esperado, o peso do filé indicou uma 
correlação positiva significativo ao nível de 1%, em todas as categorias (total, M e 
F), pois o mesmo tem total influência sob o rendimento. O rendimento apresentou 
um percentual regular para a espécie, cerca de 48%. Os parâmetros avaliados não 
foram eficientes para fazer uma boa correlação com o rendimento do filé em prol de 
uma melhor logística de beneficiamento, pois dados como comprimento total não 
influenciaram estatisticamente no peso do filé. 

No peixe folha-de-mangue, houve diferença significativa entre os sexos (M e F) 
nas seguintes medidas avaliadas: comprimento total (23,4 ± 1,2 cm e 22,3 ± 1,4 cm, 
respectivamente); peso total (124,69 ±18,99 g e 112,89 ± 20,41 g, respectivamente); 
peso eviscerado (116,83 ± 17,83 e 105,59 ± 19,10 g, respectivamente) e peso do filé 
com pele (54,49 ± 8,68 g e 49,60 ± 8,28 g, respectivamente). A média do rendimento 
de filé de machos e fêmeas foi 43,67 ± 1,23% e 44,11 ± 2,46%, respectivamente. 
A comparação das variáveis (largura e espessura) não apresentou correlação com 
o rendimento do filé, enquanto que as variáveis comprimento total, peso total e 
peso eviscerado apresentaram correlação negativa quando comparada como a 
amostragem como um todo e nos exemplares fêmeas. Isso pode ser explicado pela 
grande mobilização energética nos animais para a reprodução, ou seja, os animais 
deixam de destinar energia para o crescimento e desviam para a reprodução, 
dessa forma, animais menores podem ter um maior rendimento. Para os machos, 
somente o peso do filé com pele apresentou correlação positiva. O rendimento de 
filé apresentou um percentual razoável para a espécie, cerca de 44%. 

4 | 	CONCLUSÕES

Portanto, na sardinha-laje, concluiu-se que a espécie obteve filés com 
rendimento satisfatório, cerca de 60%, com pequena distinção entre os gêneros. 
Além disso, os demais parâmetros apresentaram correlação significativa com 
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rendimento dos filés como previsto, com exceção da espessura. 
Na folha-de-mangue, o resultado foi similar ou superior a algumas das espécies 

mais comercializadas, demonstrando viabilidade da espécie para a comercialização, 
sendo necessários mais estudos para avaliar a aceitação deste produto no mercado. 

E, por fim, notou-se que os parâmetros avaliados não foram eficientes para 
fazer uma correlação com o rendimento do filé na sardinha-verdadeira e na savelha, 
sendo necessários mais estudos com maior número de amostras e avaliação 
comparativa também do comprimento padrão do peixe, assim como a avaliação 
das estruturas dos peixes em geral para facilitar a industrialização dos produtos. 
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