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APRESENTACAO

O ano de 2020 iniciou marcado pela pandemia da COVID-19 [Coronavirus Disease
2019], cujo agente etiolégico € o SARS-CoV-2. Desde a gripe espanhola, em meados de
1918, o mundo néo vivia uma crise sanitaria tdo séria que impactasse profundamente todos
os segmentos da sociedade. O SARS-CoV-2 trouxe multiplos desafios, pois pouco se sabia
sobre suas formas de propagacéao e a¢des no corpo humano, demandando intenso trabalho
de Pesquisadores(as) na busca de alternativas para conter a propagagédo do virus e de
formas de tratamento dos casos.

No Brasil, a doenca tem se apresentado de forma desfavoravel, com elevadas taxas
de contaminacdo e de mortalidade, colocando o pais entre 0s mais atingidos. Em todas
as regides, populacdes tém sido acometidas, repercutindo impactos sociais, sanitarios,
econdmicos e politicos. Por se tratar de uma doencga nova, as lacunas de informacgéo e
conhecimento ainda sdo grandes, sendo que as evidéncias que vao sendo atualizadas quase
que diariamente, a partir dos resultados das pesquisas. Por isso, as produgdes cientificas
séo cruciais para melhor compreender a doencga e seus efeitos, permitindo que se pense
em solugbes e formas para enfrentamento da pandemia, pautando-se na cientificidade.
Reconhece-se que a COVID-19 é um evento complexo e que solu¢gdes magicas nao
surgirdo com um simples “estalar de dedos”, contudo, mesmo diante desta complexidade
e com os cortes de verbas e ataques de movimentos obscurantistas, os(as) Cientistas e as
universidades brasileiras tém se destacado neste momento téo delicado ao desenvolverem
desde pesquisas clinicas, epidemioldgicas e tedricas, até agdes humanitaria a populagéo.

Reconhecendo que, para entender a pandemia e seus impactos reais e imaginarios
no Brasil, devemos partir de uma perspectiva realista e contextualizada, buscando
referéncias conceituais, metodolbgicas e praticas, surge a proposta deste livro. A obra
esta dividida em diversos volumes, elencando-se resultados de investigagbes de diversas
areas, trazendo uma compreensdo ampliada da doenga a partir de dimensbes que
envolvem alteragbes moleculares e celulares de replicagdo do virus; lesbes metabdlicas
que afetam 6rgaos e sistemas corporais; quadros sintomaticos; alternativas terapéuticas;
efeitos biopsicossociais nas populacdes afetadas; analise das relagdes das sociedades nas
esferas culturais e simbdlicas.

Destaca-se que esta obra ndo esgota a discusséo da tematica [e nem foi pensada
com esta intengéo], contudo, avanga ao permitir que 0s conhecimentos aqui apresentados
possam se somar as informacgdes ja existentes sobre a doencga. Este material & uma rica
producao, com dados produzidos por diversos(as) Pesquisadores(as) de regides diferentes
do Brasil.

Sabemos o quao importante € a divulgagéao cientifica e, por isso, € preciso evidenciar
a qualidade da estrutura da Atena Editora, que oferece uma plataforma consolidada e
confiavel para os(as) Pesquisadores(as) divulgarem suas pesquisas e para que os(as)



leitores(as) tenham acesso facilitado a obra, trazendo esclarecimentos de questbes
importantes para avangarmos no enfrentamento da COVID-19 no pais.

Luis Paulo Souza e Souza
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RESUMO: A pandemia do COVID-19 provocou
transformagcbes desafiadoras na vida da
populacdo. Com o objetivo de estudar essas
transformacgdes e seus impactos, foi criada uma
equipe de pesquisa que coleta dados sobre a
tematica, para o desenvolvimento de produgdes
cientificas que permitam identificar o perfil da
populacdo e tracar estratégias eficazes de
enfrentamento. Nesse processo destacou-se
a importancia de uma equipe multiprofissional
na garantia de uma abordagem que vise a
integralidade do sujeito.
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PALAVRAS - CHAVE: Infecgbes por Coronavirus; Saude Mental; Isolamento Social;
Pandemias.

COGNITIVE AND PSYCHOLOGICAL EVALUATION RELATED TO COVID-19 IN
THE BRAZILIAN POPULATION: AN MULTIPROFESSIONAL EXPERIENCE IN
HEALTH

ABSTRACT: The COVID-19 pandemic has brought challenging transformations to the
population’s life. In order to study these transformations and their impacts, a research team
was created to collect data on the theme, intending to develop scientific productions that
will allow identifying the profile of the population and the development of effective coping
strategies. In this process, the importance of a multidisciplinary team was highlighted when
guaranteeing an approach that aims at the integrality of the subject.

KEYWORDS: Coronavirus infections; Mental health; Social isolation; Pandemics.

11 INTRODUGAO

Desde o0 més de dezembro de 2019, a China vem registrando casos de sindromes
respiratérias decorrentes do SARS-COV-2 que originou a pandemia COVID-19. Esta, vem
se expandindo de forma exponencial ocasionando diversos transtornos a saude fisica e
emocional da popula¢do mundial.

No més de marco a COVID-19 chegou ao Brasil e, com objetivo de minimizar o
possivel colapso no sistema de salde brasileiro decretou-se o isolamento social.

Com o propésito de avaliar os impactos na saude dos individuos relacionados a
aspectos fisicos, psicologicos e cognitivos, foram organizados moédulos com instrumentos
de autorrelato para avaliagdo do comportamento da populagéo brasileira nas diversas

fases do isolamento social.

21 RELATO DE EXPERIENCIA

O grupo de pesquisa € composto por profissionais da Enfermagem, Psicologia,
Fonoaudiologia e Nutricdo, bem como discentes dos cursos de Fonoaudiologia e
Enfermagem.

Foram aplicados formularios para levantamento do perfil sociodemogréafico e
escalas autorreferidas para avaliacao de aspectos fisicos, psicolégicos e comportamentais
vivenciados ao longo deste periodo. Os moédulos foram elaborados e aplicados em
diferentes momentos, contemplando o0s seguintes construtos: Estresse Psicologico
(Kessler), Saude Geral (PHQ9) , Ansiedade Generalizada (GAD-7), Satisfacdo com a
vida durante a pandemia COVID-19, Dor Nao-Somatica, Percepcéo da Vulnerabilidade ao
COVID-19, Impacto Percebido, Crencas e Conspiragcdo a COVID-19, Incerteza e a Escala
de Felicidade, Inventario de Personalidade Narcisista (IPN-16), Escala de Auto-relato de
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Credulidade, Aderéncia as Teorias Conspiratorias Anti-vacina, Atitudes Anti-vacinacéo,
Hesitagé@o a Vacina, Inteligéncia Social, Inteligéncia auto-avaliativa, Vulnerabilidade Social.

Espera-se com esta pesquisa levantar o perfil da populagédo brasileira, seus
comportamentos em relacé@o as incertezas e a possivel descoberta da vacina, bem como a
elaboracéo de estratégias eficazes para combate a pandemia COVID-19 e futuras situacbes

semelhantes.

31 CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia colaborou significativamente para ampliacdo do conhecimento e
formacéo dos discentes no que se refere aos processos psicossociais em saude, bem
como a oportunidade de colaboracédo para o desenvolvimento de um novo olhar da saude
nas suas interfaces com a Saude Mental.

Avisao multiprofissional, possibilitou maior integracao entre as areas de enfermagem,
fonoaudiologia, nutricdo e saude coletiva destacando a importancia da integralidade no
cuidado como profissionais de saude, antes mesmo das diversas especialidades, bem
como maior apropriacdo do tema transversal focado no cuidado e nas estratégias de

enfrentamento necessérias a situacdes pandémicas.
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