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APRESENTACAO

Um dos termos mais utilizados para descrever o capitalismo e a sua estruturacédo
no mundo é a globalizag¢édo, que nada mais é do que a integragé@o entre culturas/atividades
de localidades distintas e consequentemente uma maior instrumentalizagéo proporcionada
pelos sistemas de comunicagdo principalmente. E preciso salientar que esse conceito
€ amplo e nao se refere simplesmente a um acontecimento, mas a um processo como
um todo. Nessa perspectiva, a medicina mais do que nunca se torna protagonista de um
processo cada vez mais tecnoldgico e necessario ao desenvolvimento humano.

A globalizagéo, de certo modo, pode trazer para a salude vantagens quando nos
referimos aintegragéo de conhecimento, partilha metodolégica, desenvolvimento de préaticas,
equipamentos e distribuicdo de insumos e medicamentos. Todavia doencas derivadas de
praticas ou de processos inadequados acabam se tornando globais, aumentando o risco
das comunidades e exigindo mais ainda uma evolugéo e uma dindmica da medicina.

A obra “A medicina imersa em um mundo globalizado em rapida evolugao — Volume
1” que aqui apresentamos trata-se de mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos
cientificos e sua influéncia na resolugéo das diversas problematicas relacionadas a saude
de um mundo totalmente globalizado. A evolug¢édo do conhecimento sempre esta relacionada
com o0 avango das tecnologias de pesquisa e novas plataformas de bases de dados
académicos, o aumento das pesquisas clinicas e consequentemente a disponibilizacdo
destes dados favorece o aumento do conhecimento e ao mesmo tempo evidencia a
importancia de uma comunicacgéo sélida com dados relevantes na &rea médica.

Deste modo, temos o prazer de oferecer ao leitor, nesses dois volumes iniciais da
obra, um contetdo fundamentado e alinhado com a evolugdo no contexto da saude que
exige cada vez mais dos profissionais da area médica. Reforcamos mais uma vez que a
divulgacgéo cientifica &€ fundamental essa evolucao, por isso mais uma vez parabenizamos a
Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para que pesquisadores,
docentes e académicos divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma agradavel leitura!
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RESUMO: Atualmente, o Brasil possui um dos
maiores programas publicos de transplantes de
orgaos e tecidos do mundo. O transplante de
figado € um procedimento de alta complexidade
realizado em poucas instituicdes do Brasil, além
de ser um tratamento Unico para doenga hepéatica
em fase terminal. Um Hospital publico localizado
no municipio de Fortaleza é conhecido como
um centro de exceléncia no cenario nacional de
transplantes de o6rgdos e tecidos. Porém néao
existe um conhecimento estruturado, tampouco
detalhado, acerca das principais causas de 6bitos
em pacientes transplantados no hospital citado.
Dessa forma, objetivou-se a analise do perfil
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epidemiologico de pacientes submetidos a realizacdo de transplante hepatico no periodo
de 2010 a 2017. Foi realizado um estudo quantitativo, retrospectivo, descritivo e analitico.
Obteve-se dados relativos a 255 pacientes. A maior parte dos pacientes pertencia ao sexo
masculino, idade média de 51 anos, observou-se que 63,8% dos pacientes teve cirrose. Visa-
se, portanto, a instituicdo de medidas preventivas por meio da difusdo de informagdes que
levem a melhoria no cuidado ao atendimento do paciente transplantado.
PALAVRAS-CHAVE: Transplante, Figado, Epidemiologia.

ANALYSIS OF THE EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF PATIENTS SUBMITTED
HEPATIC TRANSPLANTATION FROM 2010 TO 2017 IN A FORTALEZA
REFERENCE HOSPITAL

ABSTRACT: Currently, Brazil has one of the largest public programs for organ and tissue
transplants in the world. Liver transplantation is a highly complex procedure performed in
few institutions in Brazil, in addition to being a unique treatment for end-stage liver disease.
A public hospital located in the city of Fortaleza is known as a center of excellence in the
national scenario of organ and tissue transplants. However, there is no structured or detailed
knowledge about the main causes of death in transplant patients in the hospital mentioned.
Thus, the objective was to analyze the epidemiological profile of patients undergoing liver
transplantation from 2010 to 2017. A quantitative, retrospective, descriptive and analytical
study was carried out. Data relating to 255 patients were obtained. Most patients were male,
mean age 51 years, it was observed that 63.8% of patients had cirrhosis. Therefore, the
aim is to institute preventive measures through the dissemination of information that leads to
improved care for the transplant patient.

KEYWORDS: Transplant, Liver, Epidemiology.

11 INTRODUGAO

Atualmente, o Brasil possui um dos maiores programas publicos de transplantes de
orgaos e tecidos do mundo. O transplante de figado € um procedimento de alta complexidade
realizado em poucas instituicdes do Brasil, além de ser um tratamento Unico para doenga
hepética em fase terminal (PORTELA et al., 2010). Segundo a ABTO (Associacao Brasileira
de Transpalntes de Orgéos), em 2016, foram realizados 1886 transplantes de figado no
Brasil, nUmero que encontra-se em progressdo desde 2001. O Hospital referéncia em
transplantes de figado em Fortaleza realizou de 2010 a 2016, 218 transplantes hepéticos,
possuindo, assim, reconhecimento nacional no que se refere a realizagdo desse complexo
procedimento cirurgico.

O sucesso da cirurgia depende, em principio, do diagnostico da doenga de
base, da determinacdo de sua extensédo e do grau de repercussao sistémica. A precisa
localizacdo anatémica com identificacdo de estruturas relacionadas e a estimativa do
grau de acometimento da funcdo hepatica sdao essenciais. Atualmente o transplante é um
tratamento eficaz das hepatopatias cronicas, e o indice de sobrevivéncia global aos trés
anos apoés a cirurgia situa-se em torno de 80%, configurando, dessa forma, uma alternativa
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de tratamento indicada nos casos terminais, nos quais a mortalidade com tratamentos
conservadores pode atingir até 70% ao final de 12 meses (CASTRO-E-SILVA et al., 2002).

Avancos em cuidados clinicos, em técnicas cirdrgicas, nos esquemas de
imunossupresdo e na profilaxia e tratamento das infeccbes oportunistas contribuiram
significativamente para melhora da sobrevida dos pacientes submetidos a transplante
hepatico. Nos Gltimos anos, varios servicos americanos e europeus relataram Indices
de sobrevida excepcionalmente elevados no primeiro ano pos-transplante, situando-se
em torno de 85%. Contudo, mesmo com o grande avang¢o obtido, com a melhoria dos
resultados cirurgicos, o transplante hepatico ainda apresenta grande morbidade, uma vez
que se trata de cirurgia complexa em pacientes que, muitas vezes, possuem acometimento
organico multissistémico, com uma pequena reserva funcional (MEIRELLES et al., 2015).

Atualmente ndo existe um conhecimento estruturado, tampouco detalhado, acerca
das principais causas de Obitos em pacientes transplantados no hospital citado. Faz-se
fundamental, assim, a constru¢@o e a andlise de indicadores relativos a mortalidade e as
pricipais complicagdes decorrentes do transplante hepatico, principalmente em vista das
importantes repercussoées clinicas relacionadas a terapia de imunossupresséo.

Ademais, considerando-se a crecente relevancia apresentada pelo Transplante de
Orgaos no ambito da Medicina Nacional, este estudo visa ao fornecimento de suporte a
futuras acoes preventivas, por meio da difusdo de informacdes que levem a melhoria no
cuidado ao atendimento do paciente transplantado.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo quantitativo, retrospectivo e descritivo. A pesquisa foi
desenvolvida em um hospital de referéncia em transplantes situado no municipio de
Fortaleza. Como critério de inclusdo, tem-se pacientes que tenham realizado transplante
hepatico neste entre 2010 e 2017. Para a realizagéo deste estudo, os dados foram obtidos
através de um questionario semi-estruturado. Excluiram-se pacientes que apresentavam
dados comprometidos no seu prontuario/ficha de evolugédo na enfermaria. Foram analisados
0s respectivos prontuarios e fichas de evolugéo dos pacientes submetidos ao Transplante
Hepatico, desde o inicio do acompanhamento no Servigo de Transplantes da unidade até
sua data de 6bito.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Obteve-se amostra com total de 278 pacientes transplantados, apds a aplicacao
de critérios de inclusado e de exclusdo, foram excluidos 18 pacientes. Consideramos entéo
para analise a amostra dos 255 pacientes. Evidencia-se que a maior parte dos pacientes
pertencia ao sexo masculino (66,3%). A idade variou de 14 anos até 74 anos, tendo média
de 51 anos e coeficiente de variagao de 26,36%.
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Quanto a etiologia do transplante observou-se que a maior parte dos pacientes teve
cirrose (63,8%). A doenga que provocou a maioria dos transplantes hepaticos na nossa
casuistica foi a cirrose alcodlica (55,6%), sendo seguida da cirrose criptogénica (34,6%).
Noventa por cento dos candidatos adultos ao transplante hepatico sao cirréticos. Desse
total, cerca de 50% tem cirrose devido a hepatite C. As demais causas de cirrose mais
prevalentes séo relacionadas ao virus da hepatite B, ao alcool, ao virus da hepatite C, a
hepatites autoimunes, a cirrose biliar primaria, a colangite esclerosante e a cirrose biliar
secundaria.

Ademais, evidenciou-se que hepatites foram responsaveis por 34,2% dos
transplantes hepaticos realizados. Destes pacientes, 53,3% eram acometidos por hepatite
por virus C, 19,6% por hepatite por tipo B, 18,5% por hepatite autoimune, 7,7% por hepatite
fulminante e 1,1% por esteato-hepatite ndo alcéolica.

Com relacdo as comorbidades presentes no periodo pré-operatorio, quatro delas
tiveram maiores percentuais de pacientes, a saber: diabetes (46,8%), tabagismo (33,3%),
Hipertensédo Arterial Sistémica (HAS) (29,1%) e etilismo (21,3%). Evidencia-se ampla
discussao na literatura, recentemente, sobre patologias associadas ao transplante hepatico,
como relata Pereira (2016), que, em estudo com amostra de 56 pacientes transplantados
hepaticos observou a prevaléncia de diabetes mellitus tipo 2 em 30,4% dos pacientes
transplantados, além de historia prévia de toxicodependéncia em 28,6%, obesidade em
17,9% e HAS em 3,6%.

Através do teste do qui-quadrado/exato de Fisher verifica-se que ha influéncia
significativa somente entre sexo e tabagismo (p=0,046) e sexo e etilismo (p=0,035).
Verificou- se que a maioria dos pacientes que fumam (78,7%) e dos que séao etilistas sociais
(83,3%) sao do sexo masculino. HAS, diabetes, tabagismo, etilismo social e ascite ndo
mostraram influéncia significativa com a etiologia do transplante.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Evidencia-se, portanto, como principais causas primarias de transplante: Cirrose por
Hepatite C e a Cirrose Alcdolica, o que demonstra a necessidade e a urgéncia de agdes
preventivas, principalmente no ambito da salde primaria, visto as importantes repercussdes
clinicas relacionadas ao transplante hepatico.
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